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“SAGLIK” OLSUN

11

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi. ’

VID-19 kiiresel salginin basladigi giinden bugiine iki yili geride biraktik. Bu siirecte gerek egitim

ayatimizda gerek sosyal hayatimizda farklh olaylarla karsilastik, farkli durumlar: deneyimledik. Bu

deneyimler sonucunda sagligin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettik. Bu farkindalik ¢ercevesinde de

“Once saglik” dedik ve dergimizin 2021-2022 sayisini “saghk” temasi etrafinda sekillendirdik. Mezunlarimizin,

hali hazirda koridorlarda sesleri yankilanan arkadaslarimizin, 6gretmenlerimizin ilmek ilmek dokudugu 15. sa-
yimizla karsinizdayiz.

Her zaman oldugu gibi temamizi tek yonlii ele almadik, sadece “an”a, yasadiklarimiza hapsetmedik.

“Ayverdili Olmak”la baslayip “Meselesi Olan Gengler”e ugradik. Ge¢misten giiniintize saglik alaninda yapilan
¢alismalara, “Saglhigin baslangici hastaligi tanimaktir” diyen Cervantes’e kulak verip modern ¢agin hastaliklarina
degindik. Ogretici metinlerin yani sira saghkla soluklanacagimiz edebi metinlerse dergimizin ayr1 bir rengini
olusturdu. Salginin kogullarini goz éniinde bulundurarak, imkanlar ¢ercevesinde Ibn-i Sina’nin dedigi gibi ilimle
sanat1 kardes eyledik ve hem akademik hem kiiltiirel alanda gelisimimize katki saglayan etkinliklerimizi, tiretti-
gimiz projelerimizi ve kazanimlarimizi da paylastik.

Derginin olusmasinda emegi gecen basta Sarmasik ekibine, 6gretmenlerimize, destegini esirgemeyen mezun-
larimiza ve 6grencilerimize tesekkiirlerimizi sunuyor; kiiresel salgin vb. aci tecriibeleri yasamadan saghgin kiy-
metini bilmeyi, unutmamay diliyoruz. Ruhsal ve fiziksel olarak SAGLICAKL_A KALIN!
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Kurumlarin belli bir hafizasinin olusmasi ve kurumsal kimlige sahip olmas1 noktasinda yoneti-
cilerin 6nemi biiytiktiir. Kurumlar i¢in gérev degisimleri bir bayrak yarisi, bir nébet degisimidir. Bu
noktada asl olan hos bir sada, bir eser birakabilmektir. Ancak iz birakanlar daha sonra da adindan
soz ettirir ve giizelliklerle, hayirlarla yad edilir.

Bu baglamda okulumuzda da bir gérev degisikligi olmus, okul miidiiriimiiz Mehmet KURTAY yeni
gorev yerine atanmistir. Mehmet KURTAY Hoca'miz, okulumuzun tasindigl dénemde goreve bas-
layarak, “Yeni Yuva Ebedi Ruh” diyerek ciktigimiz yolda, yeni binamizin Ayverdi ruhuyla yeniden
yapilandirilmasi siirecini yiiriitmiis ve okulumuzda kalic1 bir kiiltiir olusmasina énemli katkilarda
bulunmustur. Ogretmeni, 6grencisi ve mezunlariyla herkesin sevgisini, saygisim kazanmis, 6nemli
basarilara imza atmistir. Bu baglamda Mehmet KURTAY Hoca'miza okulumuza kattig1 biitiin degerler
ve emekleri icin sonsuz tesekkiir ediyoruz.

Samiha Ayverdi Anadolu Lisesi, “dogru, samimi, akilli, sahsiyetli olmak, inanmak, ¢cok calismak,
liretmek, kalbi ile yon bularak biitiin bunlari saygi, sevgi ve fedakarlik iizerine insa etmek; “ben” degil,
“biz” olmak” prensipleri lizerine kurulu Ayverdi ruhu ile yeni nesiller yetistirme yolunda gayretini
stirdiirmektedir. “En biiyiik htiner iyi insan olabilmektir.” diyen Samiha Ayverdi'nin manevi rehberli-
ginde “akl-1 selim, kalb-i selim, zevk-i selim” gencler yetistirmek idealimizdir. Bu baglamda siz kiy-
metli 6grencilerimizi elimizden gelen en iyi sekilde gelecege hazirlamak ve sizin de bu ugurda kendi
disiincelerinizle sekillenmeniz bizler icin nemli bir hedeftir. Bu sebeple sizleri tasiyabildigimiz en
ylksek noktaya tasimak icin emek sarf etmekte ve sizlere gesitli projeler, sosyal- kiiltiirel faaliyetler
yapma imkani vererek destek olmaya ¢alismaktayiz. Okul dergimiz Sarmasik ise diisiincelerinizi ra-
hatca ifade ederek kaleminizi giiclendirme imkani buldugunuz projelerden sadece bir tanesi.

Okul dergileri, siz 6grencilerimizin ufkunu genisletmesini, hayal giliciinii zenginlestirmesini ve
diisiincelerini akil stizgecinden gecirerek diger insanlarla paylasmaniza olanak saglayan ve bir oku-
lun kiiltirel birikimini yansitan énemli bir zemindir. Sarmasik da size sundugu imkanlarla bu alan-
daki yetkinliginizi gelistirerek aranizdan yazarlar, sairler, sanatgilar ve bilim insanlar1 ¢ikmasina
imkan saglamaktadir.

Egitim insanda var olani a¢iga ¢ikarmakla baslar, karsilikli sevgi, saygi ve iyi niyetle devam eder.
Kiiciiciik bir kivileim biiyiik bir atese doniisebilir. Birlikte 6zveriyle yaptigimiz isler mutlaka bir giin
sonug verecek ve hayatiniza en giizel sekliyle dokunacaktir.

Dergimizin ¢ikarilmasinda emegi bulunan tiim 6gretmenlerimize, 6grencilerimize ve mezunlari-
miza tesekkiir ediyor gerek idari kadromuzda gerek 6gretmen kadromuzda gerekse 6grencilerimiz-
de gordiigiim ve degismeden devam eden temel nokta azim, kararlilik, calisma sevki ve gelecek adina
konulmus hedeflerin karanliklara birer 151k olacagina inanarak basarilarinin devamini diliyorum.

Emine Seval YARDIM
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Yusuf Eren DISANLI
(Hazirhik - C)
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Ayverdili olmak, bir durum degil yasam tarzidir; gi-
zel yarinlar icin micadele etmektir. Her seyden dnce

fitte.
5 Hatice Nas YALGIN
(Hazirlik - B)

¥ bir fikir, bir durustur. Ayverdili olmak i¢in Ayverdi'de
R olmak yetmez; Ayverdi gibi yasamak gerekir. Bir gii-
= N A vercin gibi 6zgiir, bir karinca gibi caliskan olmak sart-
._;: Ayverdili olmak, yillarca aym yolu yiiriimek demek degil- ~ #%5132°¢ tir. Ayverdili olmak mutlu, huzurlu, giizel yarinlar
£ <4 dir Ayverdili olmak, her giin yepyeni heyecanlarla ve tap- bugiinden tasarlamaktir.
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!~ taze umutlarla yuvana gelmektir. Ayverdili olmak, sikilsan
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Sencer KOYUTURK
(Hazirhik - G)

;< Ilk giinden itibaren égrencisinin bu okulun bir parcasi,
-'.a". bir degeri oldugunu hissettiren yuva, Ayverdi. Belki ye-
<+ niyiz, cevirdigimiz takvim yapraklarinin sayis1 az ama -
->% buranin bir parcasiymisiz gibi hissedecek kadar da eski- *
- yiz. Yeteneklerimizi ortaya ¢ikarmaya ¢alisan, bunun i¢in

"~ cabasarfeden 6gretmenlerimizle bir yuva buras. lyiki... ="
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caman ailenin icerisinde bu gururu yasayacagima, bu AR S el Y

iklimin bunu saglayacagina inaniyorum.
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A Sena DAGDELEN | :
,,:{}J (Hazirlik - B) ¥ Okulun mottosu “Akademik Basari, Kiiltiirel Birikim” be- % %
_ -;_’_‘} %, nim i¢in ¢ok anlaml. Okula gitmek, egitim almak sade- ;-
b ﬁ < ce akademik olarak degil, kiiltiirel olarak da gelismektir. ;
RCr > Ayverdi'de hazirlik sinifi 6grencisi olarak girdigim bu |

,‘iﬁ’. Ayverdili olmak, hedefe giden yolda bir aile olarak

Y . ) ) . Fs . okulda akademik basarimla birlikte kiiltiirel anlamda da e
5‘ 5 saglam adimlarla ilerlemektir. Ayverdili olmak, sosyal #st:

gelisecegim ve bir Ayverdili olarak mezun olacagim igin 3737

*,:‘f'-: etkinliklerle akademik basarinin harmanlandig: bir li- “5; _{_f heyecanliyim.

: %‘,31 sede okumaktir. Sadece okulda okuyup irfan sahibi ol- _F;-.r'” S

-1.{ makdegildir Ayverdili olmak. Aym zamanda bir kisilik &% };é B T T T )

}{.‘-53 olusturup Ayverdi ruhunu yagamaktir. ‘..;' G R SRR T %%}5‘*"‘3‘
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: i Eyliil Naz BINAY

(Hazirlik - C)

R Ayverdi formasmi giydigimde yasadigim heyecan, okulun ilk
2 l’}f ;72 glini ve midirimiziin bize yaptifi konusma paha bigilemez-

b - di. Rozet toreninde sdylenen “Rozetlerinizi yakaniza degil, gonil-
H, {';\‘_f:\;j lerinize takin gengler” sozli bir ailenin pargasi oldugumu bir kez
o2 E’ﬁ,&;’%‘;{i daha hissettirdi. O an tekrar Ayverdi'ye geldigim icin “Iyi ki’ de-
;«&:ﬂﬁé‘;ﬁ dim. Ayverdi'ye geldiginizde ayni siralar1 paylastiginiz insanlar
4% rakibiniz degil, aileniz oluyor. Burada olmakla gurur duyu-
?9::. yorum. Giizel dostluklar ve giizel Ogretmenler ile birlikte,
Friea iyi ki Ayverdi
A &L MY T A AT ot W S
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Sahra Deniz ZEHIR

: (Hazirlik - C)
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(Hazirhik - D)
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- Ayverdili olmak, biitiin bir sene boyunca siiren siki ca- P’ !
% lismanin giizel bir hediyesidir. Gerek ders kalitesiyle | ¥
gerek sosyal faaliyetleriyle olduk¢a zengin olan oku- %
" lumuz, her bir 6grencisine ayni 6zveriyle yaklasmak- £
< ta ve herkesin kendi ilgi alanlarina yonelmesinde ¢cok [&=
Z biiyiik caba sarf etmektedir. Liseli olmanin ne demek =
; oldugunu o6greten okulumuzda okumaktan oldukc¢a !

mutlu ve gururluyum. lyi ki Ayverdiliyim.
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Hayatimizda bazi kararlar1 kendimiz verir ve bu kararlarin mutluluk
getirmesini isteriz. Verdigim en dogru kararlardan biriydi Ayverdi. Bir
okuldan ne beklersiniz? Giiven mi? Sicaklik m1? Yoksa dogru ortam mi1?
Iste 0 zaman Ayverdi. Egitimcilerin égrencilere bilgi ve basar1 katma
cabalar1 ve anlayish olmalar1 giivende hissettiriyor. Kendimizi gelisti-
rebilecegimiz kuliipler, her 6zel giiniin etkinliginin yapilmasi bir renk
katiyor okul hayatimiza. Ayverdi ile yollarimizin kesismesi ve bu aileye
dahil olmak gurur veriyor bana, “Iyi ki’ diyorum.
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Emre BERBER
(Hazirlik - D)

Ayverdi'nin iyi bir okul oldugunu bilerek gelmeme ragmen aklimda “Acaba 6gretmenler gercekten
iyi mi, sosyallesebilecek miyim, arkadas ortami nasil olacak, peki ya okuldaki faaliyetler nasil?”
gibi sorular vardi. Ama sunu soyleyebilirim ki daha yarim donem bile bitmemisken tiim sorulari-
ma olumlu yanitlar aldim. Ogretmenlerin hepsi cok basaril ve ilgililer. Okul icerisinde kendimizi
gelistirebilecegimiz ve sosyallesebilecegimiz ¢ok fazla faaliyet ve aktivite var. Bunlarin disinda da
gercekten iyi bir arkadas ortami var. Kisacas1 6ntimiizdeki bes y1l boyunca egitim gérecegim bu
okulla ilgili higbir kétii izlenimim olmadh. Iyi ki bu okula gelmisim. lyi ki Ayverdiliyim.
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Sila KOSE
(Hazirlik - D)

Okula gelmeden once gelecege dair birgok endisem vardi ama daha ilk giinlerden hepsinin gerek-

siz oldugunu anladim. Zaman gectikce okuluma, arkadaslarima ve 6gretmenlerime alistim. Sonra-

sinda hepimiz rozet toreniyle tam bir “Ayverdili” olduk. Sevgili Seval Hoca’'min su sozii aklimdan

¢ikmaz: “Rozetlerinizi yakaniza degil, kalbinize takin gengler!” Daha dniimde upuzun bir yol var.

Acisiyla, tathisiyla gegirecegim bu yolun her aninda Ayverdili olmanin ayricaligini hissedecegimi

biliyorum. Ben Ayverdili olmaktan ¢ok biiyiik gurur ve mutluluk duyuyorum. Iyi ki bu sevgi dolu
ailenin bir pargasiyim, iyi ki Ayverdiliyim!
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8. sinifta lise hayatimin tamamen derslere odakli bir okulda ge¢gmesinden korkmustum. Neyse ki korkum
gerceklesmedi. Ayverdi, akademik basarilari fazla olmasinin yaninda sanata, spora, kendini gelistirmeye
¢ok 6nem verip bu alanlarda pek ¢ok aktivite diizenleyen bir okul. Voleyboldan golfe kadar pek ¢ok alanda
turnuva yapilmasi okulumun, Atatiirk’iin “Diinya spor hayati ve spor diinyasi ¢cok mithimdir.” s6ziinii ya-
sattigini gosteriyor. Bu okul sadece derslerin degil, hayattaki diger seylerin de ne kadar 6nemli oldugunu
anlatiyor, bizleri gelistirecek en 6nemli sey de budur.




MESELESI OLAN
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NEDEN'iNizi BILMEK

Paylastigimiz diinyada olumlu bir iz birakmak ve
bu gaye icin ¢abalamak: Ayverdi'nin bizlere yiikle-
mis oldugu en biiylik misyondur. Pekala, Ayverdi'nin
bizlere yiikledigi bu misyonun ben neresindeyim?
Insanlarin duymasina yardimc olmaya, sessizlikle-
rindeki ses olmaya, kristal oynamalarini (bas dén-
mesi) durdurmaya, en nihayetinde yasamlarimda
olumlu bir iz birakmaya kendim adina s6z verdim.

Cocuklugumdan beri saghk profesyoneli olarak
calismak ve ihtiya¢c sahiplerine gilinliilk yasaminda
karsilastig1 zorluklarda yardimci olma konusunda
her zaman tutkuluydum. Lise yillarinda da koroda
bulunmam, Vodafone Freezone gibi miizik yarisma-
larinda solist olarak katilmam benim miizik ve ses
olgusuna her zamankinden daha ¢ok yakinlastirdi.
Dolayisiyla meslek sertiveni icerisinde kendimi bir
anda odyoloji bilimi secerken buldum.

Baslangicta, hastalara daha iyi isitme ve anlasi-
labilirlik yolculugunda rehberlik etmeyi sevsem de,
tutkum ve ana arastirma / 6gretme alanim vestibii-
ler (denge) sistemimize odaklaniyor. Universite yil-
larimda ulusal ve uluslararasi bir¢ok projede, kong-
rede ve bilimsel yayinlarda yer aldim. 2018 yilinda
Lizbon'da gerceklestirilen European Federation
Audiology Society kongresinde ‘serebellum tiimorlii
hastaya iki y1l boyunca uyguladigimiz 6zel rehabi-
litasyon programini’ sézlii bildiri seklinde sunarak
basar1 bursu ddiiliine layik gortldiik. Ayrica, birkag
arkadasimla pediatrik vakalar i¢in tasarladigimiz
‘Animasyonlu Oyun Odyometrisi’ de 2016 yilinda
ulusal kongrede ‘en iyi fikir yarismasinda’ birinci ol-
mus, 2018 yilinda ise hayata gecirilmistir. Su anda
Istanbul Medipol Universitesi 'nde odyoloji alaninda
doktora birinci simif 6grencisi olup 2019’dan beri
Arastirma Gorevlisi olarak hizmet vermekteyim. Son
olarak, New York Times’in en ¢ok satan yazari ve
konusmacisi Simon Sinek, ‘Insanlar sizin ne yaptigi-
nizla degil, NEDEN yaptiginizla ilgilenirler’ savinin
¢cok 6nemli oldugunu diistinliyorum. NEDEN’iniz,
profesyonel olarak yaptiginiz seyi yapmaniz i¢in size
ilham veren amac, neden veya inanc¢tir. NEDEN’ini-
zi bilmenin, kariyerinizde ilham almaniza yardimci
olurken, cevrenizdekilere de ilham verecektir. Antik
filozof Konfiicyiis’ iin de dedigi gibi, “Sevdiginiz bir
isi secerseniz, hayatiniz boyunca bir giin bile ¢alis-
mamis olursunuz.”

_ YUSA BASOGLU

2014 Mezunu

AYSE FATMA TURKAN

2015 Mezunu

KENDIMIZ

Ayverdi... Uzun, upuzun bir hikaye... Bu hikdyede
her birimiz birer kesfe ¢ikiyoruz, istikamet ise ken-
dimiz. Benim kesfim felsefe 6gretmenim Nimet
Kiling’in sordugu “Siz kimsiniz?” sorusu ile basladi
ve hala devam ediyor. Ayverdi'de sizi besleyecek,
kendinizi gérmenize aracilik edecek, sizi ileriye tasi-
yacak onca sey var kil Devaminda ise yol arkadasla-
riniz hayalleriniz, azminiz ve inanciniz.

Universite yillarimda hem meslegim -dil ve ko-
nusma terapisi- hem de farkl alanlarla ilgili bir¢cok
faaliyete katildim. Tiirkiye’de ¢ok yeni olan mesle-
gimi tanitmak icin dernek, okul, hastane gibi birgok
kurulusta seminerler diizenleyip konusmalar yap-
tim. Ozellikle lise 6grencilerine yonelik diizenlenen
etkinliklerde, insanlarin yasadigi problemler karsi-
sinda girdigi arayistan, gii¢ bela ulastig1 biz terapist-
lerden neler beklediklerinden, emegin ve 6zverinin
kiymetinden, elde edilen sonuglar karsisindaki mut-
luluktan, hi¢ tanimadiginiz insanlarin bizlerle olus-
turdugu baglardan, kisacasi beni bu meslegi seg-
meye iten seylerden bahsederim. insanla ¢calismak,
insanlarin hayatina dokunmak... Klinikte neredeyse
her giin gordiigimiiz memnuniyet, samimiyet, gii-
ven bu meslegi secerken bekledigim ve karsilasti-
gimda biiytk bir huzur duydugum seyler arasinda
elbette.

Mezuniyetim sonrast Klinik calismalarina ek
olarak akademik ¢alismalara da devam ettim ve bu
slirecte 2 makalem yayinlandi. Pandemi stirecinde
birka¢c meslektasimla bir araya gelip liniversite 6g-
rencilerine yonelik online seminerler diizenledik
ve teoride 6grendiklerinin pratikte nasil ilerledigini
gostermeye calistik. Farkli tiniversitelerde diizenle-
nen seminerlere konusmaci olarak katildim ve ka-
tilmaya devam ediyorum. Ayni zamanda okullardan,
kanallardan ebeveynlere ve 0gretmenlere yonelik
bilgilendirici konusmalar yapmak i¢in davet aliyo-
rum. Bunlar ve daha niceleri aslinda hepsi birer ba-
samak. Azmim ve ilmek ilmek dokuyusum, hayalim
ve 6ziinde kendim icin.

Simdi ben, yillardir hayalini kurdugum ve so-
nunda kurucusu oldugum Sonus Dil, Konusma ve
Gelisim Merkezi'nde uzman dil ve konusma terapis-
ti olarak galistyorum. Bundan sonra neler yapmak
istedigimi, nerede olmak istedigimi ve aslinda bun-
larin hep devam edecegini de biliyorum. Simdi sira
sizde! Bu stirecte iyi eglenceler...



Ay isigim Resiyor ruhumdaki Raranlik golgeler
Sema bana mi Riismiis neden bitmiyor geceler
Ufukta umut mu var aranvyor yine ellerim S
Yansumam hayRinr uzaktan nerede benim iimitlerim
Dalgalar alp gotiirse usulca bedenimi ‘
Yavastan unuturum belki Raybolma nedenimi
Cagirryor beni bastan basa issiz soRaklar
Siziiliiyor Rgsenin ardindan soniik isiklar
Sonmiis bile bugiiniin yorgunluguyla lambalar
Beklesem geleceR mi aydinlik sabahlar
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Var olusuma Kinklarimdan Jarattum zifiri bir gemi
oRyanusumun rengini Resfedemedigimden otiiridfiy
Suyumun bana Kiismes;

Ogrendim hakikatim alem-i zufimar imis

y
J Battr gemim, bogjuldy benligim
Su sahibini de dafgalara Ratabilirmis

W

Aydinligin Ror ettigi fabusta
Gozlerim havay avugluyor
- CigliR atryor
Yok olmanin verdigi sanci baktirmuyor aynalarg

! Giines evvela dogar gecem yoldas olur gemime
g Bakj olmak isterdim limandaki demire
Kandurdigim glinlerim oluverd; sapsiz bicak
y f,,@z'ig“zimlédzjim halat Raldi kan revan icinde

| Yansimay z;z&sanaca:{paresz’z[zjz’n son adimindayum
Savasimda her tiirli; Raybedecektim bilmek istemedim
Oynadigum fer giiclii hamfz Yine bana zarar verd;
Ciinkii benim savagim Rendimeydi
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Psikologlar olarak son zamanlarda sik¢a belirtmeye
basladigimiz, klise bir climlemizle bu yaziya baslamak
istiyorum: “Psikolojik saglik olmadan saglik olmaz. (No
health without mental health!)” Psikolojik sagligin 6nemi
glinden giine daha iyi anlasilmaktadir. En biiyiik neden-
lerinden birisi, “modern ¢agin hastaliklar1”nin yani bazi
popiiler psikolojik rahatsizliklarin, artik daha yaygin go-
riilliiyor olmasi. Boylece “iyi olma hali” diye isimlendirdi-
gimiz pozitif duygulanim halinin kiymetini anladik ¢linkii
sabahlar1 mutlu uyanmak eskisinden daha zor. Simdi Eko-
nomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)’niin sundugu,
Tiirkiye'nin 2020 yilina ait bazi istatistiklere g6z atalim,
sonrasinda modern ¢agin hastaliklarinin neden bu kadar
yaygin oldugunu tartisacagiz. 2020 yili verilerine gore
Tiirkiye’deki insanlarin %50’si yasamdan doyum almadi-
g1 belirtiyor. Uye iilkeler arasinda %33 ile vatandasla-
rinin ¢alisma saati en uzun olan tlke Tirkiye. 12 aydan
fazla issiz olan kisi orani %25, niifusun %56’sinin kilo
problemi var ve insanlarin %39,2’si yolda yiiriirken gii-
vende hissetmedigini belirtiyor. Okurken bile i¢ karartici
goriindiigiiniin farkindayim. Duygu durumumuza neden
stirekli bir mutsuzluk halinin hakim oldugunu istatistik-
lerden bile anlayabiliriz. Bu durumun birden fazla bilese-
ni mevcut. Ornegin, uzun ¢alisma saatleriyle bunalmis ve
huzurlu hissetmeye vakti kalmamis insanlar, bir de sosyal
medyanin zehri ile karsilasiyor. Baskalarinin kalabalik
arkadas gruplariyla olan fotograflarini odamizda yalniz
basimiza otururken goriince neler hissediyoruz acaba?
Digerlerinin gezdigi yerleri, yedigi yemekleri, katildig
aktiviteleri goriince yetersizlik hissediyoruz. Erismek is-
tedigimiz hayal ve hayatlarin baskalarinin gercekligi ol-
dugunu goérmek bizi giderek daha derin bir umut-
suzluga siiriiklilyor. Sanirim artik “mutluluk”tan
ne anladigimiz ge¢mis donemlere goére cok
degisti ve mutlu hissetme esigimiz
sosyal medyanin da etkisiyle cok
yliikseldi.

Sosyal medya ile iliskili
diger bir faktor de gergeklik
algisinin  bozulmasi. Ozellik-
le ergenlik donemindeki
gengler, viicut algisini etki-
leyen fotograf efektleri gibi
sebeplerden otiirii  buytlik
bir risk altindalar. Modern
¢agin ne yazik ki en yaygin
hastaliklarindan birisi de
yeme bozukluklari. Sonu
intihara varabilen depre-

ODERN CAGIN
HASTALIKLARI

sif donemler, benlik saygisinda diisiis, beden algisinda
carpiklik gibi cesitli risklerden kendimizi korumak gide-
rek zorlasiyor. Bu konuda giderek artan bir farkindalik
olsa da “giizel” ya da “kasli” bedenler gorerek yeme bo-
zuklugu kliniklerine basvuran geng sayisi da bir o kadar
arttl. Diger yandan, herkes “zayif” ya da “kasli” olmay1 he-
deflese de, yukarida belirttigim istatistikler obezite/fazla
kiloya isaret ediyor. Giderek daha asiri, yetersiz ve sag-
liks1z besleniyoruz. Cogu kisi zamanini bilgisayar basinda
hareketsiz geciriyor, dolayisiyla giines 15181 da almiyoruz.
Diisiiniin, sicak glines 1s181nin altinda olmak kimi sakin-
lestirmiyor ki? Bu tip fiziksel faktorlerin mental saglig
yuksek diizeyde etkiledigini biliyoruz. Teknolojiyle tema-
simiz ¢ok ylksek oldugu i¢in ekran stiremiz uyku stire-
mizi ve kalitemizi de etkiliyor. Geceleri daha az uyuyor ve
sabahlar1 daha zor uyaniyoruz. Olmasi gereken dogayla
ayni saatlerde uykuya dalmak ve uyanmak aslinda ama
bir¢ok faktor bu diizeni degistirdi. Bu da fiziksel sagligin
yaninda psikolojik saghigimiz1 da etkiledi. i¢ karartic bir
yaz1 oldugunun farkindayim, bu sebepten ¢6ziim 6neri-
lerine ve modern hayatin bu kesmekesinde iyi olus ha-
limizi nasil artirabilecegimize de deginmek gerekir diye
disiiniiyorum. Problemlerimiz artiyor gibi goziikse de
insanlar bunu ifade etmekten ya da profesyonel yardim
almaktan artik c¢ekinmiyor. Psikologa gitmek eskisine
gore cok daha normal bir sey, hatta glinliik hayattaki is-
levselligimizi devam ettirebilmek icin gerekli sayilabilir.
Belirli zaman araliklarinda sosyal medyadan uzaklagmak,
gilinde kac saatimizi telefonda harcadigimiza dair bir far-
kindalik gelistirmek, uyku kalitemizi artiracak birtakim
seyler yapmak, dis diinyanin gercekligini algilayabilmek
icin dogayla olabildigince i¢ ice olmak yapilabilecek

seylerden bazilari. Bir psikolog olarak 6nerebilece-
gim en basit ama etkili sey ise sosyal destek.
Arkadaslarimiza (sosyal medyadaki-
ler degil, gercek olanlar), ailemize,

hocalarimiza, birlikte vakit gecir-

meyi sevdigimiz insanlara vakit
ayirmak ¢ok 6nemli. Glinimiizde
bir¢ok rahatsizligin tedavisinde
en 6nemli seyin bu oldugu
goruldu.

Sevdiklerinize vakit ayi-
rin ve onlarin da size ayirma-
sin1 talep edin, inanin giizel
bir bulusmadan sonra o ka-

feden ayrilirken ¢ok daha
iyi hissedeceksiniz.



© E-HASTALIK:
BIR “TIK” BAGIMLILIK

“Internet tizerinden hastaliklarina teshis koyanlar bize
degil, Yahoo'ya danissinlar.”

Gelisen teknolojiye bagh olarak yeni triinler, uygula-
malar hayatimiza hizla girmektedir. Dijitallesmeye bagh
olarak da dijital ¢agin hastaliklari, e-hastaliklar ortaya
cikmaktadir. Peki, gercekten dijital cagin has-
talig1 diye bir durum s6z konusu mu? Saghk
Bakanlig1 bu alanda bir ¢alisma baslatti. Ve
maalesef yapilan calismanin sonucu, diji-
tal cag hastaliklarinin moda bir kavram
olmanin 6tesinde ciddi bir sorun oldugu-
nu gostermektedir. Ve bu durum sadece
tilkemizde degil diinya genelinde de sorun
olarak goriilmektedir.

Hepimiz zaman zaman okulda,
kafede, otobiiste wifi ya da sarj
ariyoruz. 7'den 77’ye hepimiz, gi-
nimiiziin 6nemli bir kismimi uy-
gulamalarda geciriyoruz. Dijital
gocmenler Facebook’ta bulusuyor,
Twitter’da glindem takibi yapiyo-
ruz; whatsapp, telegram vb uygula-
malarda sohbet ediyor; fotografla-
rimiz1 Instagram’da paylasirken
spotify’da da miizik dinliyoruz.
Adeta bagimlis1 oldugumuz bu uy-
gulamalar1 yok etmek tabii ki miim-
kiin degil ancak bu bagimlilig1 dogru
yonetip bunlarla birlikte hayatimiza
giren dijital hastaliklardan korunabilir
yakalanmissak da kurtulabiliriz. Tabii
oncesinde bunlarin neler oldugunu bil-
memiz gerekir. Iste, bilimsel kriterle-
re uygun olarak belirlenmis dijital ¢cag
hastaliklarindan bazilar:

WhatsAppitis (Asir1  mesaj
atma): El ve kollardaki sinir, tendon,
kas ve diger yumusak dokularin zede-
lenmesiyle olusan eklem hastaligidir.

Hikikomori fhenomeni (Eve ka-
panma): Japonca “toplumdan elini
ayagini cekmek” anlamina gelen “hiki-
komori”, kisinin sanal alemde iletisim
bagimliligr gelistirip kendisi sosyal
cevresine kapatmasi olarak tanimlan-
maktadir.

Ego sorfii (Online narsizim): Ki-
sinin diizenli bir sekilde kendi adini
aramasi ve hakkinda ne gibi bilgilere
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ulasabildigini, neler yazildigin takintili olarak takip et-
mesi durumudur.

Google stalking (Yakin cevresini Google’da ara-
ma): Yapi olarak ego sorfiine benzeyen bu hastalik, kisi-

nin kKendisi yerine yakin cevresinde bulunan herkesin
adini stirekli internette aramasi ve buldugu bilgile-
ri kaydetme istegidir.

Siberhondrik (Hastaligim1 internetten tes-
his etme): Hasta olan ya da oldugunu diistinen kisi-
lerin hastalik belirtilerini internette arayip kendisine
ya da cevresindekine teshis koymasi sonrasinda da

tedavi yontemi bulmaya ¢alismasidir. Her tiir-
lii bilginin yer aldigi, dogru ile yanlisin
ayirt edilemedigi platformda doktor-
culuk oynamak ve yanls bilgiler
1512inda kendi kendine teshis
koymak bir¢cok soruna sebep
olur.

Fomo (Gelismeleri kagirma
korkusu): Arkadaslarinin neler
yaptiklarindan haberdar olma istegine
kars1 koyamayip stirekli onlar1 ve her
tirli gelismeyi takip etmek ve gelis-
meleri kacirma korkusu olarak bilinir.

Nomofobi (Telefonsuzluk fobi-
si): Cep telefonuyla iletisimin kesilme
korkusu olan bu hastaliga sebep olan
esas neden, asir1 telefon kullaniminin
olusturdugu bagimhliktir.

Hayali Titresim Sendromu: Te-
lefonu calmadigl ya da mesaj gelmedigi

halde kisinin dyle oldugunu hissetmesidir.

Selfitis (Asir1 6z cekim yapma ve yayinlama):

Kisinin kendi fotografini ¢ok fazla ¢ekip sosyal medyada

yayimlamasi ile karakterize olan obsesif kompulsif bo-
zukluktur.

Photolurking: insanlarin fotograflarina siirekli ve
saatlerce bakarak zaman gecirmektir.

Crackberry (Siirekli mail kontrolii): Siirekli olarak
maillerini kontrol etme hastalig1 daha ¢ok iist diizey yo-
neticilerde, idarecilerde gortilmektedir.

internet siniri: Altyapidan ya da kullanilan cihazdan
kaynaklanan performans diistikliigiine sinirlenen kisinin
kendine ve ¢evresindekKilere zarar vermesidir.

Gelisen teknolojive artan uygulamalarla e-hastaliklara

: yakalanan insanlarin sayisi her gecen giin artmaktadir.
~ Insanlar1 hem yalnizhiga iten hem de baskalarinin ha-

yatlarina odaklayan e-hastaligi asmanin ilk yolu hasta-

~ ligin farkinda olmaktir.
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Edebi iirtinlerde saglik, bazen bir tema olarak karsi-
miza ¢ikar bazen de kurgu geregi mesele edilmeyen bir
mesele olarak. Sadece Tiirk edebiyati ve sinemasinda
degil, diinya edebiyati ve sinemasinda bir¢ok eserde sag-
lik, mesele edilir. Saglikla iligkili olabilecek her kavram-
sa yazarin ve senaristin kalemine miirekkep olur artik.
Moliere, Halide Edip Adivar gibi isimler saglikla ilgili kav-
ramlar1 konularina yedirirken Gary Small, Paul Kalanithi
gibi isimler tecriibelerini direkt anlatma yolunu tercih
ederler.

Dizilerde ya da filmlerde kimisi, evlenmek istemedigi
adami kagirmak icin hasta numarasi yapar ve 6ksii-
riirken mendiline kirmizi boya damlatir. Kotii bir
vukuat iyi bir sonuca sebebiyet verir boyle an-
larda. Kimisi ise ¢are bulamadigi hastalig1 yii-
ziinden ifiirtik¢tlerden umut arayan bir kisidir,
hastaligin kendisine yaptirdiklari iizerinden
insanlar elestirilir.

Edebiyatta ise saglik daha farkli bir sekil-
de kullanilir. Ayverdi’de yaptigimiz Roman
Kahramanlari Festivali'nde ben, Halide Edip
Adivar'in yasadigl déonemin idealist insan
tipini canlandirmistim. Derin olarak degil,
Hemsire Ayse olarak vardim. Hem toplum
hem de sanat icin yapilabilen sanatin top-
lumsal madalyonuydum. Topluma anla-
tilmak istenen dogru karakterin hemsire
ornegiydim.

Peyami Safa ise benim canlandirdi-
g1m roman kahramaninin idealistligini an-
latmamisti Dokuzuncu Hariciye Kogusu'nda.

Hasta, hastaligiyla ve hastaliginin getirdigi ruh haliyle var
olmustu. Bu sefer roman kahramanimiz, biiyiik bir hasta-

lik gecirmeyenlerin her seyi anladiklarini iddia edemeye-
ceklerini diisiiniiyordu. Peyami Safa’nin bu kitabinda sag-
lik ve hastalik ana meseleydi. Halide Edip Adivar’in kita-
bini okuyan bir kisi, idealist bir hemsire olurken Peyami
Safa’nin kitabini okuyan bir Kisi, bacagin1 kaybetmekten
korkan bir ¢ocuk oluyordu.

Moliére ise tiim bu yazarlarimizdan ¢ok daha once
yazmist1 Hastalik Hastasi’'n1. Istanbul’un tiyatro sahnele-
rini stisleyen bu oyun, bircok noktada farkli karakterlerle
insanlar giildiirtiyordu. Ancak burada giiliing olan mevzu

ne hastalik ne de saglikti. Moliére, meslegini ko-

tilye kullanarak hastalik hastasi yaratan ve

bu hastalari gelir kapisi olarak goren dok-

torlar elestirip halki ise uyariyordu. Bu

oyunu okuyan kisiyse hasta olmayan bir
hasta oluyordu.

Saglik, kimi yaraticinin elinde ide-
alist insan tipleri, kimi yaraticinin
elinde anlam arayisinin araci olur.

Her seyin konusu az da olsa insan-
ken insan, saglik olmadan hayal edi-
lemez. Pandeminin getirdigi durus
bozukluklari, depresyon gibi has-
taliklar gosterdi ki saglik ne sadece
fiziksel ne de sadece ruhsaldir.
Saghigin degerini unuttugumuz
bu hayat macerasinda yine sagligin
kapisini caldik. Normallerimiz, sag-
ligimiz icin anormallerimiz olmus-
ken aslinda hepimiz bir yazarin ka-
rantinadaki roman kahramanlar: olduk.
Artik tek dilegimiz bu romanda sagligin misafiri degil, ev
sahibi olmak...
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of spotless mind

Hepimizin Acaba gergek hayatta boyle bir sey yasanir
mi1?” sorusunu aklina getiren ve izledikten sonra zihninde
farkli senaryolarla tekrar tekrar kurdugu bir film vardir.
Benim icin “Yasansa da biz de gorebilir miyiz?” sorularini
getiren ve olaylarin farkl olasiliklarini diisiindiiren ya-
pim “Sil Bastan” filmidir. 2004 yilinda vizyona giren ro-
mantik/ bilim kurgu tiiriinde olan bu filmin basrollerini
Jim Carrey ve Kate Winslet paylasiyor. Vizyona girdigi yil-
larda sinema diinyasinin pek de alisik olmadigi bir tarzda
olan film, o donem biiyiik ses getirmis ve iizerine de ¢ok
konusulmus.

Eternal Sunshi
of the spotless mind

nsmARr sexy
AND SERIOUSLY
FUNNY COMEDY!"

OVER 50 FOUR-STAR
RAVE REVIEWS!

Sil Bastan filmini farkh kilan seyler ise daha filmin
tiirti duyuldugu an fark edilmeye basliyor. Romantik ve
bilim kurguyu bir araya getirme cesaretinin gosterildigi
film her ne kadar bilim kurgu yoniiyle ilgi cekse de izle-
yenlere sundugu farkh ve duygu yiikli ask hikayesi ise
biiytik bir etki birakiyor. Elbette, bu etkiye bilimsellikle
kurgulanmis bir filmde duygularin bu kadar derin akta-
rildig1 ve bu denli etkileyici bir ask hikayesinin anlatila-
caginin izleyici tarafindan tahmin edilememesi de ciddi
bir katki saglyor. Fakat bununla da bitmiyor, Sil Bastan1
izlerken bu saskinlik yerini daha biiyiik saskinliklara bi-
rakiyor. Siirekli zaman atlamasi yasanan filmde, ge¢mis-
te mi bugilinde mi yoksa gelecekte mi oldugunuzu anla-
manin tek yolu ise gegmisin, bugiiniin ve gelecegin birer
sembolii olan Clementine’nin sa¢ rengi. Filmde bir takvim
yerine kullanilan sa¢ rengi kimi zaman turuncu kimi za-
man mavi kimi zaman da yesil olarak karsimiza ¢ikiyor ve
bize rehberlik ediyor. Sa¢ renginin bu anlamh erligi-
ne ragmen filmin uzunca bir boliimu zamanﬁalarml
ve karakterlerin davranis farkliliklarini ¢g6zmeye calis-
makla geciyor. s
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Filmin icerigine gececek olursak filmdeki olaylar bas-
ka bir evrende yasaniyor ve bu evrende hafizanizin iste-
diginiz kismini sildirmek miimkiin. Unutmak istediginiz
kisileri ve olaylar1 bir doktor yardimiyla unutabilirsiniz.
Hatta sadece kafanizin i¢inden degil evinizden, arabaniz-
dan ve isyerinizden de silebiliyorlar. Uyandiginizda ha-
yatinizin belki de aylar énceki haline geri doniiyorsunuz,
tabi artik bosluklar barindiran hafizanizla.

Filmimiz de bunun tizerine kurulu, sade ve rutin ha-
yat1 olan Joel ve hayati1 gelisigiizel yasayan Clementine
glizel bir iliski siirdiiriirken artan kavgalar sonucu ayril-
maya karar verirler ve Clementine, Joel ile birlikte onu
hatirlatan her seyi hafizasindan sildirir. Her ne kadar onu
unutmak istemese de Joel'in yaptig1 da onunkinden farkl
degildir. Film, karakterleri karsi karsiya getirdigi soruyu
bir taraftan seyirciye de soruyor. Hayatinizdaki en 6nem-
li kisileri ve olaylar1 hatirlamasaniz bile onlar1 gercekten
kaybeder misiniz? Bunun cevabini ise hayat veriyor. Artik
planlar1 yapan hayattir ve hayat onlara isimleri, olaylari,
mekanlari veya nesneleri unutmanin duygular: da unut-
mak olmadigini 6gretiyor.

Tahmin edersiniz ki, izleyicisine bu kadar farkl: hissi-
yatlar tattiran film, yayilandigi sene ‘En lyi Ozgiin Senar-
yo Oscar’in1 kazandi. Peki filme bu 6diilii kazandiran ney-
di? Oyle goriiniiyor ki, bu sorunun bir¢ok cevabi var ama
“Yasansa da biz de gérebilir miyiz?” sorusuna neden olan
hafiza sildirebilme ve romantizmle teknolojiyi bir ara-
ya getirme cesareti gosteren ilk yapim olmasi, 6diili Sil
Bastan’a getiren unsurun ne oldugunu gayet iyi agikliyor.

Film en basindan itibaren seyircinin zihnini birgok
soruyla karistiriyor. ‘/Acaba $u-an h‘afl'za sildirmek miim-
kiin olsaydi neyw'lutmak,‘. i_ste?rdinf-%:‘da unutmak ister
miydim? Anularimiz gitse bile ularimiz bizle kalir mi?
Ne olursa olsun hatalarimiza da dogrularimiz kadar sahip
¢ikabilir miyiz? Hata rlgilﬁkl"'ha' mizdan sildirirsek de
bitiin hafizalardan silebilir miyi _—

Sil Bagtan, akillarda daha birgok so_rh isareti birakan
romantik drami bg{m kurguyla karistiran ve kendimizi
sorgulamam_lllza I;é“ en olan ak_1‘c1, etkileyici ve izlenesi bir

-

-

=

Lo =T

| i film.,*-. 5 --K-k-__,
TR L ool g 44 g s r " J——
L0 3 = AW 4 } T ] ‘-’-w"’r”""'i




lllllll

- AYSE AKGUN
‘ 11-H
Okudugunuz eserlerden tanidiginiz kahramanlar; as-
linda psikolojik bir rahatsizligin ismini tasiyor olabilir

mi? Bunu fark etmis miydiniz?

Psikologlar ve psikiyatristler tarafindan yapilan
arastirmalar sonucunda tespit edilen baz1 psikolojik ra-
hatsizliklar, bu rahatsizliklarla 6zdeslesen kurgu kahra-
manlarin isimleriyle tamimlanmistir. Diinyada ¢ok fazla
sendrom vardir. [ste kahramanlarla anilan sendromlar ve
semptomlari:

KURTARILMAYA DUYULAN OZLEM

KULKEDISI KOMPLEKSI: Ik kez Colette Dowling ta-
rafindan tanimlanan “Kiilkedisi kompleksi” ¢ocuklukta
yasanan ebeveyn ihmalinden dolay1 giivenli baglanama-
yan kiz cocuklarinda goriilmektedir. Hikayede, kiilkedisi
kiz kardesleri ve tivey annesi tarafindan elestirilip istis-
mar edilmekte olan giizel, seckin ve caliskandir. Ancak,
icinde bulundugu durumdan kendi imkanlariyla kurtu-
lamaz. Disardan destek almak durumunda kalir. - bu
hikayede peri ve prens olarak karsimiza ¢ikmaktadir.-
Iste, kiilkedisi kompleksini yasayan Kisiler de yalnizca bir
erkegin yardimiyla basarili olabilecegini, icinde bulundu-
gu zor durumdan kurtulacagini diisiinmektedir. Mutlulu-
gun gelisi ve kaderin degismesi disaridan gelecek birini
baglanmaktadir.
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ANNESININ “MINIK” YAVRULARI

Psikolojiye
Tutulan Ayna:

PETER PAN SENDROMU: Peter Pan hikayesindeki
biiyiimeyi reddeden haylaz cocugu bilmeyen var mi? iste,
bu sendromu yasayan bireyler de az ¢ok Peter Pan’a ben-
zemektedir desek yanlis olmaz. Biiylime korkusu olan
cocuklarda ve olgun olduklar: halde ¢ocuk gibi davranan
(sosyal agidan) insanlarda goriilen davranis bozuklukla-
ridir. Cocuk yastayken ebeveynlerin asir1 korumaciliginin
ileride gosterdigi yan etki de diyebiliriz. Her ¢cocuk dogar,
gelisiminin bir parcasi olarak biiyiir ve yetiskinlige adim
atar. Ancak bu sendroma sahip erkekler -yapilan aras-
tirmalara gore az sayida kadinlar- yaslar1 kag olursa ol-
sun, biiylimekten ve sorumluluk almaktan kacar ve hep
cocuk kalmak ister. Ve bazilar1 yaslar: biiytise de gerek
konusmalariyla gerek davranislariyla ¢ocuk gibidirler.
Bu sendromun icinde olanlar; sorumluluk almakta, hangi
meslekte calismak istedigine karar vermekte, egitimini
tamamlamakta zorluk yasarlar.

YASLANMAKTAN KORKMA!

DORIAN GRAY SENDROMU: Oscar Wilde'm ebedi
genclik icin ruhunu seytana satan kahramani Dorian
Gray’den esinlenen bu sendromda; hastalik derecesinde
gen¢ kalma istegi ve bu istegin arkasindaki ruhsal bo-
zukluk bulunmaktadir. Daha gen¢ olmak isteyen hatta
istemekle kalmayip, elinden geleni esirgemeyen bireyler
ayni zamanda duygusal olgunlasma siireclerini tamamla-
may1 da reddederler. Dorian Gray’in Portresi'nde oldugu
gibi bu ugurda cinayet islemiyorlar belki ama giiniimiiz-
de ¢ok sik rastlanan bu sendromdan dolayi ciddi biitgeler,
zaman ve efor harcaniyor.

MASAL BU YA OLDU!

ALICE HARIKALAR DIiYARINDA SENDROMU: Hepi-
mizin bildigi Lewis Carroll’a ait eserdeki anlatinin ger-
cege doniismiis halidir Bu sendromu yasayan bireyler;
kendi bedenlerini, cevrelerindeki nesneleri, oldugundan
farkl algilamaktadirlar; beden algisini ¢arpitmaktadir-
lar. Sekil, boyut, hareket veya renk gibi; nesnelere ya da
kendimize dair farkindalik olusturmamiza katki saglayan
ozelliklerde bozulmalar meydana gelmektedir. Nesneleri
ya da uzuvlarini oldugundan daha biiyiik veya daha kii-
¢lik, olduklarindan daha uzak ya da daha yakin algilaya-
bilir. Norolojik bir durum olan bu sendrom ayni zamanda
isitme, dokunma ve zaman algisinda da degisikliklere ne-
den olabilmektedir.




Edebiyat

BENI FARK E E
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MUNCHAUSEN SENDROMU: Kisinin cevresinden ve
saglik gorevlilerinden ilgi gorebilmek icin kendini stirek-
li hasta etmesi veya bunun icin ugrasmasi durumudur.
Ismini “Baron Miinchausen’in Maceralar” kitabindaki
kahramandan almaktadir. ilgi cekmek icin yapmis oldugu
diinya seyahatinde yasamadig1 olaylar1 yasamis gibi an-
latan kahraman, yalan oldugunu bildigi halde anlatmaya
devam eder. Bu hastaligin goriildigi kisiler de fiziksel
veya zihinsel olarak hasta olma semptomlarini tiretmeye
calismak veya zorunlu olarak rol yapmak da dahil olmak
lizere, bundan yararlanmak icin hemen hemen her seyi
yaparlar.

“DOSTUM VAR MI Ki? KiM DUSUNUR BENI?”

BOVARIZM (MADAM BOVARY): Edebiyattan psiko-
loji literatiirtine giren bir kavram: bovarizm. Bovarizm
edebiyatta ac1 gergekleri karsilarken, psikolojik anlamda
tatminsizlik ve memnuniyetsizligi karsilamaktadir. Kisi-
nin bulundugu konumdan sikilmasi, daha iyilerine layik
oldugu dustincesi, icinde bulundugu memnuniyetsizligi
ifade etmektedir. Bireyler; planladiklar1 gibi sonug¢lan-
mayan deneyimlerden, siirekli bir bicimde hayal kirikli-
gina ugrama egilimindedirler. Bu da ¢ok fazla hayal kirik-
ligina neden olur. Beklentileri gercekei olmama ve hatta
imkansiz olma egilimindedir, bu da onlarin yerine getiril-
mesini daha az olasi kilar. Bu sendroma sahip insanlar ge-
nelde terk edilme sorunlari ya da ¢ocukluklarinda sefkat
eksikligi gibi problemler yasamistir.

SANAT ZEHIRLENMESI

STENDHAL SENDROMU: Adiny, italya’ya yaptig1 gezi-
den etkilenen adeta biiyiilenen Stendhal’den almaktadir.
Sendromun belirtilerine gecmeden 6nce ufak bir hatir-
latma yapalim. Stendhal, 1817’de Floransa'y: ziyareti si-
rasinda, Michelangelo, Machiavelli ve Galileo Galilei'nin
mezarlarinin bulundugu Santa Croce Bazilikasi'ni gezmis
ve Giotto'nun freskleriyle siislii bazilikay1 gordiikten son-
ra kalp carpintisi ve halsizlik hissi yasadigini aktarmistir.
Iste bu sendromu yasayan insanlarin da bir tablo, heykel
karsisinda kalp atislar1 hizlanmakta, basi donmekte hatta
bayginlik gecirmektedir.

YA BENIMSIN YA BENIM!

OTHELLO SENDROMU: Adi, Shakespeare’in tnlii
oyunu Othello’dan gelmektedir. Othello yakalandigi kis-
kanglik hastaligl nedeniyle, siiphelerinin icinde bogu-
larak delice asik oldugu karisim 6ldiirtr. Eserdeki kah-
raman gibi othello sendromu olan erkeklerde -seyrek
olarak kadinlarda- patolojik kiskanclik goriiliir. Eslerinin
sadakatine iliskin olusan sanrilar ve saplantilar sonucun-
da tekrarlayan aldatma suglamalari, delil aramalari, esin
tekrar tekrar sorgulanmasi, partnerinin sadakatinin test
edilmesi siklikla goriilmektedir.

Verilen 6rneklerden de goriildiigi tizere kiiciik yaslar-
dan beri 6gretmenler ve aileler tarafindan okumamizin
istendigi her tirli eserin bize zevk ve heyecan verme-
nin yani sira bagska énemli bir yani oldugunu goriiyoruz:
bize dost olmalari. Hepimiz hayatin belirli zamanlarinda
bunaliriz ve kimsenin bizi anlamayacagini diisiiniiriiz.
Oysaki elimize bir kitap alip okusak yalniz olmadigimizi
yasayacagimiz ve yasadigimiz olaylarin eskiden de yasan-
digin1 bu yollardan tek ge¢gmedigimizi anlayabiliriz. Ha-
yat zaten bu sekildedir. Hepimiz kendimizi digerlerinden
farkli gorsek de bazi durumlarda yasadigimiz psikolojik
sorunlar aynidir tipki ataséziimiizde olan ‘Her yigidin
yogurt yiyisi farklidir’ s6zii gibi sadece bu psikolojik so-
runda verdigimiz tepkiler birbirimizden farkhdir. Iste
edebiyat burada devreye girer. Ne yapacagimizi bileme-
digimiz anda diinyanin 6biir ucunda yazilmis eserlerle
hayatimiza yon veririz. Edebiyat, psikolojinin aynasidir.
Oyle ki giiniimiizde ¢ogu hastaligin adi1 -az énce okudu-
gunuz sendromlar- edebiyattan yola ¢ikilarak verilmistir.
Yazarlarin olay ve durumlar1 ne kadar giizel tahlillerle
bize ulastirdigini buradan anlayabiliriz. Bir olay1 anlamak
icin olay1 yasamamiz gerekmez. insanlarin ruh hallerin-
den de anlayamayabiliriz. Ancak daha verimli bir toplum
olmak icin en azindan birbirimizi anlamaya calismaliy1z
edebiyat da ¢ok¢a karakteriyle, durumlariyla hayatimizda
karsimiza ¢ikabilecek durumlari bireyleri bize anlatir. Bu
yluzdendir ki 6grencilik hayatimiz boyunca oturdugumuz
siralarda her giin ‘Okuyun!’ sézlerini duyduk. Bizler oku-
madikga birbirimizi anlamamiz, saglikl bir toplum olma-
miz mimkiin degil.




; SELINNAZ COBAN

2020 Mezunu

YABANCI

GORUNTULER

“Halka agik bir sergide kendi yiiziiniizle karsilassaniz ne tepki verirdiniz,
hele ki sergilenme sebebiniz cevre etigine uymamak ise?”

Cogumuz izledigimiz polisiye yapimlarda polislerin
katili bulmak icin olay yerinde DNA arayisina girdigini
gormiisiizdir. Maktuliin tirnak arasinda olmasi muhte-
mel deri pargalar1 ya da kiyafetine diisen sag teli, cevrede
bulunan parmak izleri
veya tikiirik. Amerikal
egitimci ve sanat¢l He-
ather Dewey- Hagborg
ise bu DNA orneklerini
bir sanata doniistiirmeyi
tercih etti. Bununla bir-
likte insanlarin utanma
duygusunu da kullana-
rak cevre Kkirliliginin az
da olsa Oniine gecmeyi
hedefledi.

Hagborg 2012-2013 yillarinda “Stranger Visions (Ya-
banci Gortintiiler)” adli sergisi icin New York sokaklarin-
da ve kamuya acik cesitli alanlarda buldugu sac, sigara
izmariti ve sakiz kalintilarini laboratuvar ortaminda in-
celeyerek cesitli insanlara ait DNAlar elde etti. Yiiz mo-
delleme programlari araciligiyla da bu DNAlari 3 boyutlu,
renkli ve gercek 6lgekte portrelere doniistiirdi.

Cignenmis sakiz, sag teli, sigara izmariti, kullanilmis
pipet gibi ilizerinde kisinin genetik sifresini barindiran
bircok materyali toplayarak bu materyallerin kimlere ait
oldugunu ispatladi. Yani diisiinmeden sokaga attiginiz
bir sigara izmaritini artik diisiinerek atmaniz gerekecek,

dogrusu atmamaniz. Ciinkii attiginiz izmaritin tizerindeki
DNAniz sayesinde ¢ikarilan ti¢ boyutlu baskiniz sokakta
halka acik bir sergide sergileniyor.

“Stranger Visions (Yabanci Goriintiiler)” adli sergi
Philadelphia’da bulunuyor. insanlarin sergiyi merak ede-
rek gelip, gezerken de kendi yiizleriyle karsilasma orani
cok yiiksek. Ancak bu uygulamanin her alanda kullanila-
madig1 da bir ger¢ek. Hagborg, bu projeye basladigindan
beri yiiz modelleme programlarinin limitleri ve yanilsa-
malar1 lizerinde arastirmalar yapiyor, yazilar yaziyor. Fa-
kat uygulamanin heniiz su¢ arastirmalarinda kullanilma-
sinin ¢ok dogru olmadiginin daaltini giziyor.

Sadece bir sakiz ya da kii¢iik bir izmarit diyerek arka-
mizda o kadar ¢ok sifre birakiyor ve bu sifrelerin gelisen
teknoloji sayesinde ne kadar farkl alanlarda kullanildi-
gin1 o kadar bilmiyoruz ki... Yapay zekanin insan giiciinti
geride birakmasina ramak kald: ve insanlik buna alisa-
bilecek gibi gérilnmiiyor. Onceden insan DNAsindan bile
bahsedemezken simdilerde geride biraktigimiz ¢opten
bile DNAmizi ortaya ¢ikaran bir zekadan s6z ediyoruz...




HAVVA SOKULLU

Edebiyat Ogretmeni

Aile hekimi yasadigi dehseti anlatti! Silahll sal-
dirida yaralanan doktor! Yogun bakim hemgiresine silahli
saldirt! Saglik calisani darp edildi! Baba-ogul doktoru dév-
dii! Doktora bigakli saldirt! Kadin doktora yumruk! Hasta
yakinlart acil servisi birbirine katti! Saghk memurunun
burnunu kirdilar! Canim burnumda diyerek hemgireye
kafa atti! Doktorun parmagini kirdi!

Yazili ya da gorsel basinda siklikla karsimiza ¢i-
kan saglik calisanlarina yonelik siddet haberlerinden ba-
zilarinin bagsliklarini okudunuz. Saglikta Siddet Raporu’na
gore agustos ayinda 36, eyliil ayinda 25, ekim ayinda 19
saglik calisani siddete maruz kald1.

Kendi kendine ya da bir bagkasi-
na, grup ya da topluluga yonelik olarak
6liime, yaralanmaya, ruhsal zedelen-
meye ve gelisimsel bozukluga neden
olabilecek fiziksel zorlama, gii¢ kul-
lanimi ya da tehdidin maksath ola-
rak kullanilmasi olarak tanimlanan
siddet; saglhk kurumlarinda ise
hasta, hasta yakinlar1 ya da diger
herhangi bir bireyden gelen, sag-
Iik g¢alisani igin risk olusturan;
tehdit davranisi, sozel tehdit,
ekonomik istismar, fiziksel sal-
dir1 ve cinsel saldiridan olusan
durum olarak tanimlanmakta-
dir.

Siddet hayatin her ala-
ninda karsimiza cikabilmek-
tedir. Diinya Saglhk Orgiitii'ne
gore her yil yarim milyona yakin
insan oldirilmekte ve milyonlarca kisi
siddet baglantili yaralanmalardan olum-
suz etkilenmektedir. Aile i¢inde, sokak-
ta yasayanlarda, ceza ve tutukevlerinde
varlig1 bilinen ve ¢éziimler aranan sid-
det olgusu son yillarda hastane, kamu
kuruluslar1 gb. alanlara da yayilmistir.
Giinliik hayatta biitiin sektorlerde cali-
sanlar siddetten etkilenmekle beraber
saglik calisanlar1 diinyanin her yerinde yiiksek oranda
siddet riski altindadir.

Siddetin bahanesi ya da hakli gosterilme gibi bir durumu
olamaz. Oldukgea karisik bir davranis bicimi olan siddetin
kaynagi ile ilgili i¢ ana teori ileri sliriilmektedir. 1. Biyolo-
jik Teori: Bazi kisiler; norotik, genetik ve hormonal fonk-
siyonlar ile siddete yatkindirlar. Bu teori siddetle ilgili
tibbi bir yaklasimin gerekli oldugunu 6ne siirer. 2. Sosyal
Ogrenme Teorisi: Siddet, diger sosyal davranislar gibi 6g-
renilen bir davranistir. Oncesinde otoriter bir ortamda
siddet deneyimi yasayan bir kisinin benzer ortamlardaki
bir uyaran ile 6fkesinin harekete ge¢cmesi veya ge¢mis ya-
santisinda siddete maruz kalanlarin yasamlarinda siddet

SIDDET!

davranisini siirdiirebilmeleri 6rnek verilebilir. 3. Zedelen-
me- Saldirganlik Teorisi: Burada de siddet 6nemli beklen-
tilerin yerine gelmemesi sonucu olusan bir zedelenmeye
yanittir ki saglik kurumlarinda karsimiza ¢ikan siddet
davranisinin ¢ogunun arkasinda bu neden yatmaktadir.
Bu teorilerin yani sira kamu hizmetlerinin yaygin olarak
sunuldugu saghk kurumlarinda, 24 saat kesintisiz hiz-
met verilmesi, stresli aile iiyelerinin varligi, hastalarin
uzun siire beklemesi ve bakim hizmetlerinden yeterince
yararlanamamasi gibi siddet riskini arttiran degisik fak-
torler bulunmaktadir. Ayrica islerin yogun fakat personel
sayl- sinin az olmasi, asirl kalabalik ortamda ¢alisma,
tek basina calisma, siddetle bas etme konu-
sunda c¢alisanin egitim yetersizligi ve
yeterli sayida giivenlik elemaninin
olmamasi gibi birtakim faktorler
de siddet riskini artiran unsurlar
arasinda sayilabilir.  Saglik ba-
kim profesyonellerine yonelik
siddetin; ziyaretciler, c¢alisma
arkadaslari, hastalar ve hasta
yakinlarin1 igeren ¢ok cesit-
li kaynaklar1 vardir. Ozellikle
hasta yakinlarinin bir an énce
kendileriyle ilgilenilmesini
istemesi, kendi hastalarinin
daha acil oldugunu diisiinme-
leri, bekleme odalarinin diizensiz ve
kalabalik olmasi, hasta ve hasta ya-
kinlarinin islerin diizenli yliriimedigi
veya iceri almada adil davranilmadi-
g1 hakkindaki siiphelerinin olmasi,
saglik calisanlarinin giivenlik ile il-
gili islerle ilgilenmesi risk faktorleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalarda sid-
det goren saglik calisanlarinin
ozelliklerine baktigimizda ka-
dinlarin; meslek grubuna gore
baktigimizda da hemsirelerin
sonrasinda da pratisyen he-

kimlerin daha sik siddete ma-

ruz kaldigin1 gérmekteyiz. Bir baska ¢alisma ise hastane
giivenlik personellerinin de ciddi oranda siddete maruz
kaldigini1 gostermektedir. Siddetin ortaya ¢iktig1 ortamla
ilgili bildirilerde ise en sik acil servislerde siddetin goriil-
digi belirtilmistir. Brans bazinda da cerrahi branslarda
siddetin fazla olduguna deginilmistir. Siddetin en sik ol-
dugu saatse 16.00-20.00 olarak gosterilmektedir.

Saglik c¢alisanlarina yonelik siddet acil birimler
basta olmak tlizere dnemli bir sorun olmaya devam et-
mektedir. Bu da saglik ¢alisanlarinin motivasyonunu boz-
makta sosyal, psikolojik ve ekonomik kayiplar olustur-
maktadir. Bunun i¢in en kisa siirede ciddi dnlemler alinip
caydirici cezalar getirilmelidir.




" TARIH SAYFALARINDAN GE

2019 Mart ayindan bu yana kiiresel salginla miicadele ediyoruz. Bir anda kendimizi, daha 6nce tarih kitaplarinda
ya da romanlarda okudugumuz olaylarin benzerlerini yasarken bulduk. Saglik konusunda farkindaligimizin artmasina
neden olan kiiresel salgin dolayisiyla bu sayimizdaki temamiz “saglik” olarak belirledik. Ve kiiresel salginin insan
psikolojisine etkisi ile tarihteki saglik calismalariyla ilgili olarak bu alanda ¢alismalar yapmakta olan mezunumuz AKkif

YERLIOGLU ile bir roportaj gergeklestirdik.

1) Kisaca kendinizden ve egitim yolculugunuz-
dan bahsedebilir misiniz?

1984’te Kilis'te dogdum. Uc¢ yasinda ailemle
[stanbul’a tasindik. O zamanki adiyla Vatan Anadolu
Lisesindeki ortaokul ve lise egitimimi tamamladiktan
sonra, 2002’de Bogazici Universitesinde psikoloji lisans
programina basladim. Ardindan da ayni okulda klinik
psikoloji yiiksek lisans programinda devam edip 2010
yilinda buradan mezun oldum. Yaklasik 2 yil kadar tera-
pist olarak calistim. Sonrasinda da alan degisikligi yapa-
rak Harvard Universitesinde tarih doktora programina
basladim. 2020 yilinda doktora programini tamamla-
dim. Hemen ardindan Oslo Universitesi'nde 1 yil kadar
siiren doktora sonrasi arastirmaci pozisyonundan sonra
da Bogazici Universitesinde tarih béliimiinde 6gretim
iiyesi olarak calismaya basladim.

2- Psikoloji mezunusunuz. Bir psikolog olarak tip
tarihine ilginiz nasil olustu da bu alana yonelmeye
nasil karar verdiniz? Bize psikoloji ve tip tarihinin
arasinindaki iliskiden biraz bahseder misiniz?

Akademide olmay1 onceden beri istiyor olsam da
ylksek lisans egitimimin sonuna dogru, psikoloji disin-
daki alanlarla ilgili okumalar yapip farkl disiplinlerden
arkadaslarimla sohbetler ederken ilgimi ¢eken tarih
metinlerine rastladim. Bu esnada tip tarihinin belli bas-
1 alanlarinin literatiirde ¢ok derinlikli olarak incelen-
medigini de fark ettim. Birkag tarih¢i arkadasimin da
cesaretlendirmesiyle “Tarih alaninda doktora yapabilir
miyim?” sorusunu ciddiyetle diisiinmeye basladim. Bi-
raz da tesadiiflerin yardimiyla, kendimi yeni bir alanda
ogrencilik yaparken, yeni seyler 6grenme ¢abasi icin-

deyken buldum. Zaten bu 6grencilik halinin sonu da pek
gelmiyor akademide.

Psikoloji bilimi, davranislarimizin ardindaki meka-
nizmalari, altta daha derinlerde yatan motivasyonlari
inceliyor, en kisa ifadeyle. “Kisisel tarih”e odaklaniyor da
diyebiliriz. Boyle ilgin¢ bir baglanti kurulabilir iki alan
arasinda; ama ac¢ikcasi bu iki akademik disiplin birbirine
pek de yakin bolimler olagelmemistir. Neredeyse fark-
I1 dilleri konusuyorlar. O yiizden alan degistirdigimde
acikcasi ben de zorluk yasamistim.

3- Yaptigimiz calismalara bakinca Kog¢ Univer-
sitesi ANAMED’de tibb-1 cedid (yeni tip) semsiyesi
altinda toplanan yenilikgi fikirler iizerinde calistigi-
mz1 goriiyoruz. Bu ¢alismalarla ilgili bilgi verebilir
misiniz?

Bahsettiginiz, genel olarak benim doktora arastir-
mamda egildigim konu. Osmanl bilgi liretim faaliyetle-
rinde 17. yiizyila baktigimizda, tip dahil bircok alanda
Avrupa’daki gelismelere ilgi duyan Osmanli alimleri
oldugunu goériiyoruz. Ote yandan Avrupa’dan gelip Os-
manh topraklarinda bir siire zaman gecirerek geldikle-
ri yerlerdeki tartismalar1 Osmanh alimleri ile paylasan,
onlarla bilgi alisverisi icinde bulunan kisilerin oldugunu
da biliyoruz. Tipta da bu ytlizyilin ortalarinda baslayan
ama Ozellikle 18. yiizyilda etkisini yogunluklu bir sekil-
de gosteren yeni tibbi fikirler ortaya cikiyor. Ozetle, kim-
yadan elde edilen bilgilerin tipta nasil kullanilabilecegi
ile ilgili 6nemli tartismalar agiga ¢ikiyor bu zamanda.
Ben de bu “yeni tip” (tibb-1 cedid) mefhumunu anlama-
ya calisiyorum. Neler yeni? Kimler bunlarla ilgileniyor?

4- Osmanli’da tip calismalari 18. yiizyi1ldan énce-
ki dénemlerde ibn Sina, Razi gibi islam tibb1 hekim-
lerinin ¢alismalar etkisinde yiiriitiiliirken 18. yiiz-
yildan sonra Bati’dan gelen tip akimlarinin etkisin-
de yiiriitiilmiis. Ge¢misten giiniimiize tibbin gelisim
siirecini bize anlatir misimiz?

Bu siireci daha iyi anlayabilmek icin ibn Sina ve
Razi'den de dnceye, antik Yunan ve Roma dénemlerine
gitmek lazim. Diinyadaki bircok medeniyet, bedenin is-
leyisi ve hastaliklarla ilgili bircok soru sormus ve sahip
olduklar: bilgi ve teknoloji cercevesinde belli cevaplar
ortaya koymustur. Bunlarin icinde o dénemin anlayisiy-
la en tutarli ve kapsayici cevaplari Galen ve Hipokrat'in
verdigi goriiliiyor. Oyle ki, bu iki 6nemli filozof ve heki-
min ortaya attif1 diisiinceler yiizyillar boyunca Akde-
niz havzasindaki bir¢ok toplum tarafindan dogru kabul
edilmis ve tedaviler ona gore diizenlenmistir. Cok kisaca
bahsedecek olursak, “Galenik tip” olarak adlandirilan
bu anlayisa gore, viicudumuzda bulunduguna inanilan
dort temel viicut sivist miimkiin oldugunca denge iginde
bulundugu zaman saglikli bedenlerden bahsedebiliriz.
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Ne zaman ki aralarindaki denge sasarsa, bir ¢esit hasta-
ik bas gosteriyor. Yunanh alimlerin yaptig tespitler ve
ortaya koydugu iddialar1 Arap cografyasinda ozellikle
Abbasiler doneminde ilgiyle karsilayan bir¢ok alim bu-
lunuyordu. Kiymet verdikleri bu eserlerin Arapga’ya ve
baska dillere ¢evrilmesi i¢in ciddi bir caba sarf ettiklerini
biliyoruz. Onlar sayesinde yiizyillar 6ncesinden kalan bil-
gi birikimi sonraki kusaklara aktarilabilirdi. ibn Sina ve
Razi gibi 6nemli hekimler ise bu bilgileri kendi deneyim-
lerinin stizgecinden gecirerek herkesin daha rahat kulla-
nabilecegi ve anlayabilecegi cok dnemli kitaplar yazdilar.
Ibn Sina’nin Kanun adl eseri, tiptaki bu bilgi birikimini
ansiklopedik olarak oyle giizel derlemisti ki, uzun siire
hem Avrupa iiniversitelerinde hem Osmanli medresele-
rinde tip miifredatinin temel eserleri arasinda oldu. Ote
yandan, Avrupa’da 6zellikle 16. ylizyilda tip alaninda ¢cok
onemli tespitler yapilmis ve eski bilgi dagarcigi icindeki
yanlislar diizeltilmeye baslanmis, yeni sorgulamalar or-
taya koyulmustu. Bu bilgilerin hizla yayilmasinda tabii ki
matbaanin kullanimmin 6nemini de unutmamaliyiz. Os-
manl alimlerinin bir boliimii her ne kadar bu yeni bilgi-
lerle ilgilendilerse de bilgi aktarimi ¢ok daha yavas oldu.
Osmanh Imparatorlugu’ndaki tip medreseleri de Avru-
pa’dakine benzer bir bilgi liretimi rekabeti icinde olma-
dig1 icin gelismelerin daha diisiik yogunluklu oldugunu
gozlemliyoruz. O yiizden 18. yiizyildan itibaren Bati’daki
gelismeleri cevirme, anlama ve uygulama siireci tedrici
ve yavas gelisti.

5- 1827’de Tibhane-i Amire’de baslayan tip egi-
tim programinin dénemi icin oldukg¢a ileri oldugu
degerlendirilebilir. Fakat tip egitiminin medreseden
gercek anlamda bir fakiilteye gecisi yaklasik bir asir-
da tamamlanabilmis. Bunun nedenleri olarak neleri
sdyleyebilirsiniz?

Buna 19. yiizyil tip egitimi iizerine detayli calismalar
yapan meslektaslarim daha kapsaml cevap verecekler-
dir ama kisaca yanitlayacak olursam, modern anlamda
bir tip okulunun kurumsal bir islerlik kazanmasi bir anda
olmadi. Topyekilin yepyeni bir miifredatin benimsenmesi,
okulda 6gretilen yeni bir dile, yabanci hocalara adaptas-
yon, anatomi gibi yeni derslerin diizeni, kurumsal yapinin
olusmasi icin tabii ki zaman isteyen seylerdi. Toplumu-
muzda hala kurumlarin bir bina agilisiyla yerlesik hale
gelecegine dair bir “iyimserlik” var. O ytizden kokli ku-
rumlarda da kolaylikla yikic1 degisikliklere gidebiliyoruz
maalesef. Halbuki kurum tarihi ¢calisan meslektaslarin da
gosterdigi tizere, kurumsallagsmak 6yle kolay bir is degil.

6- Tip tarihinin gelisim siirecinden ve yiiriitiilen
calismalardan bahsettik hep. Tip tarihinde kétii so-
nuclanmis olaylar da mutlaka vardir. Bize hi¢ unu-
tulmayan ve olumsuz sonu¢lanmis bir olayr anlatir
misiniz?

Aslinda tip tarihi iyi niyetlerle yola ¢ikilip kotil sonug-
lanan olaylarla dolu, zikrettiginiz gibi 6rneklere bakar-
sak. Aklima ilk gelen 6rneklerden biri, bugiin fazlasiyla
zehirli olabilecegini bildigimiz civanin bircok tedavide
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kullanilmis olmasi. Hem de ¢ok uzun bir siire boyunca...
Ya da bugiin ciddi bagimlhliklar yaratacagini bildigimiz
bircok maddenin, farkli donemlerde tedavi ettigi diisii-
niilerek bir¢ok hastalik icin kolaylikla verildigi gercegini
diisiinebiliriz. Bugiin de modern tipta, yan etki calisma-
laria verilen énem ve harcanan biitgeleri diistintirsek,
kullanilan yeni bir ilacin, uygulanan yeni bir tedavinin ilk
basta gozden kacabilen ne gibi sonuglar yaratacagini ola-
bildigince hesaplamaya ¢alisiyor alandaki herkes.

7- Bundan yaklasik 200 y1l énce zorlu kosullar
icinde bugiin de ¢cok 6nemli olarak goriilen hatta bu-
nun icin ayr1 bilim dallarinin olusturuldugu, tip egi-
timi ve yapilanmasinin adimlarim biiyiik cesaretle
baslatan bazi 6nemli isimler var. Bir tip tarihg¢isinin
yaninda bir psikolog olarak bu Kisileri tanimak sizi
nasil etkiledi kendinize ve bize ne konuda 6ncii ol-
muslardir?

Az 6nce de bahsettigimiz modern tip mektebini kaste-
diyorsunuz sanirim. Kurucularina, hocalarina, 6grencile-
rine baktigimizda 6zveriyle dolu bir¢ok insan karsimiza
¢ikiyor. Buna bir 6rnek vermek gerekirse, mektepteki ba-
sarili birkag¢ 6grencinin kendi sorumluluklarinin yaninda
bazi yabanci ders kitaplarini Tiirkgeye cevirip daha sonra
acilacak ve Tiirkce egitim yapacak olan tip mektebinin
kitaplarini hazirlamaya katkida bulunduklarini biliyoruz.
Ciddi imkansizliklar icinde, ellerinden gelenin en iyisini
yapan ilham verici bir¢ok insan bulabiliriz.

8- Son olarak; bir buguk yildir bir pandemi ile ya-
siyoruz ve bu sene dergimizde saglik temasini sectik.
Peki hem bir psikolog hem de bir tip tarihgisi goziiy-
le, tarihe baktigimizda ve bugiine déndiigiimiizde de-
vam eden pandemi ile ilgili bizlere ne sdyleyebilir?

Insan psikolojisini kétii yénde etkileyen temel seyler-
den biri belirsizlik hali. Pandemi gibi siireclerde ise bu
belirsizlik halinin ¢ok uzun zamanlara yayildigini goriiyo-
ruz. Glinimiizde hala bitmeyen varyantlardan, muhtemel
yeni tehlikelerden bahsediliyor. Bu pandemi sona eriyor
gibi olsa dahi ne kadar sonra benzerlerini gorecegimiz
lizerine tartismalar yirttiliiyor. Muhakkak ki, bu kadar
stiren belirsizlik ve tehlikelere karsi alarm pozisyonun-
da olma hali, bir¢ok insani umutsuzluga ve yogun kaygi
bozukluklarina da itiyor. Ama umutlu bir tablo géormek
istersek belki de yine tip tarihini yardima ¢agirip onceki
pandemilerin de bir¢ok bilim insaninin 6zverisi ve ¢abasi
ile coztimler tiretilerek atlatildigini hatirlayabiliriz. Belki
gecmisin bu sayfalarindan umut ve sabir devsirebiliriz.

Harvard Universitesi Tarih ve Orta Dogu Calismalar ortak progra-
minda doktora adayi olan Akif Ercihan Yerlioglu, 2007 de Bogazigi
Universitesinde psikoloji alaninda lisans yine ayn iiniversitede 2010
yilinda klinik psikoloji dalinda ytiksek lisansi derecesi almis ve psikote-
rapist olarak calismusti. Halen Bogazici Universitesinde dogent olan
Yerlioglu'nun baglica ilgi alanlari, tip tarihi ve erken modern dénem
tedavi pratiklerinin sosyal tarihidir. Erken modern dénem Osmanli
tabiplerinin yazdigi tip metinlerini ve saglik piyasasinda devlet ile
hekimler arasinda yasanan etkilesimleri analiz etmektedir.
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Gdgebe Kkiiltiiriinde, avci-toplayici atalarimizda pek
karsilasmadigimiz ancak yerlesik hayata gectigimizden
beri gerek tarimla gerek ticaretle gerekse ulasimla yay-
digimiz ve” salgin” haline getirmis oldugumuz hastalik-
lar, bize insan psikolojisi hakkinda ¢okga bilgi vermek-
tedir. Eger salgin donemlerini dikkatle incelersek sal-
ginlarda yasanan bir¢ok olayin insan davranislarina etki
ettigini ve bu davranislarin gegmisten giiniimiize mekan
fark etmeksizin tiim salginlarda benzerlik gosterdigini
goriiyoruz. Hatta bu benzerlikleri yeterinee,inceledigi-
mizde salginlarin gelecekteki seyri hakkinda ¢ikarimlar
yapmamiz bile miimkiin oluyor

Peki, zaman ve'mekandan bagimsiz her salgin done-
minde gortilen bu benzer davraniglar nelerdir? Arastir-
malarimiz bizi su sonug¢lara gétiiptiyor:

“Bir Arkadasumin Arkadasi Gonderdi!”
Salgin DénemindekiKomplo Teorileri: “Infodemi”

Salgin zamani en onemli jproblemlerden biri, bi-
limsel oldugu diisiiniilen fakat bilimsellikten ¢ok uzak
olan, kaynag tespit edilemeyen.birtakim yaygin gorts-
lerin ayn1 konudakisbilimsel verilerle ters diismesidir.
Yani aslinda bilimsel oldugu zannedilen birtakim bilgi-
ler, halk arasinda yayilirken bicim degistirmekte ve bu
“mutasyon”a ugramis.bilgi dahathizli kabul gormektedis
DiinyasSaghk Orgiitii’'ntin “infodemi” olarak tanimladigi
bu durum, pandeminin seyrini etkileyen 6nemli olaylar:
da beraberinde getirmektedir:Ornegin asiya giivensizli-
gin en yaygin iddialarindan biri‘olan, “cip takma” mev-
zusunun temeli aslinda ¢ok farkly bir habere dayaniyor.
2019 yilinda Bill Gates, Reddit’in “Ask Me Anything” adli
oturumunda koronaviriis i¢in test edilen ve kimin as1 ol-
dugunu da gosterebilen “dijital sertifikalar” tiretecegini
soyliiyor. 2018 y1linda baslayan Micresoft patentli bu ca-
lisma ID2020-ad1n tasiyor ve deriye yerlestirilecek bir
verici sayesinde insanlarla ilgili verilere anlik erismeyi
saglyor. Yani aslinda bu projenin amaci, Diinya ¢apin-
daki bitiin belgesiz, kimliksiz, yasadigl bolgede kaydi
bulunmayan insanlarin dijital bir kimlige sahip elmasi.
Fakat heniiz yeni sekillenen bu proje, bazi insanlar tara-
findan ¢ok farkli yorumlaniyor ve “Bill Gates insanlara
¢ip takmaya calisiyor!” seklinde ifadelerle diger insan-
lara aktariliyor. Bu bilgi yalan yanlis sekilde yayildikea,
komplo teorileriyle doluinsan zihni'sayisi gitgide artiyor
ve bu durum hem ¢ok 6fkeli.hem de'as1 karsiti bir kitle-
yi olugturuyor. insan zihninin ne kadar kolay manipiile
edilebildigini kanitlayan buidurumun, gecmis yillardaki
salginlarda da birgok 6rnegi karsimiza cikmaktadir. Oyle
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ki bazi zamanlar, tip biliminin igindeki, alanin“uzmani
dedigimiz insanlar bile birtakim manipiilasyonlara oncti
olabiliyorlar. 1998'de Andrew Wakefield, “The.Lancet”
dergisinde yayimladigibir arastirmada MMR asist (ki-
zamik, kabakulak, kizamikeik) ile jotizm “arasinda.bir
baglanti oldugunu o6ne siirmustiis,_Bilim diinyasi,. kisa
zamanda calismanin yazatiAndrew Wakefield'in“hile-
ye” basvurarak sonuclari-maniptile ettigini‘tespit etmis,
arastirmay1 kaldiran The Lancet dergisi calismay: yalans
lamis ancak bunun gercek olmadigini kanitlayan birgok
bilimsel ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, hala:bugiin
asilarin otizme sebep olduguna inanan insanlar bulun-
maktadi Ve maalesef bussahte calisma gliniimiizde de
as1 karsitlar tarafindan siklikla “bilimsel’argiiman” ola-
rak’kullanilmaktadir.

Salgin Doneminde “Tip Bilimine Giivensizlik”

Tecriibelerden ders cikarmak yerine ytzyillar,gegse
de ayniyanhslarin yapildigini1 gormekteyiz. Yapmaktan
vazgecilmeyen yanlislardan biri de salgin zamani tip bi-
limine giivenmemektir.

Bu “giivensizlik” halinitetikleyen faktérlerin bilimsel
aciklamalar; tecriibeden dogan varsayamlara, toplumla-
rin geleneklerine, insanlarin sezgilerine ve his diinya-
sina aykir1 oldugundasertaya ciktigini gormekteyiz=Bu
durumu gecmisten ve giinimiizden drneklerle inceleye-
lim:

1885 yilinda Louis Pasteur, tipta ciddi bir gelismeye
sebep olan kuduz asisini buldugunda asidan kar etmek-
le suclandu.

18. yiizyillda da Edward Jenner’'in gelistirdigi cicek
asisy, tipki kuduz asis1 gibi cokca elestiri almisti. Bu eles-
tirilerin kaynaklarindan biri, bazi siiphecilerin ¢icek
hastaliginin atmosferdeki c¢iiriiyen bir maddeden kay-
naklandig1 iddia etmesiydi.

1920’lerde, asilarin etkinligini artirmak i¢in bir ad-
juvan (bazi ilaglarin etkisini arttirmak igin kullanilir)
olarak alliminyum tuzlar1 kullanilmaya baslandi. Yarim
ylizyildan fazla bir siire sonra, bu tuzlar, Fransa’da E3M
Dernegi tarafindan makrofajik miyofasit hastaligina se-
bep olmakla‘suclandi. Asilara karsi yine stiphe ortami
yaratild.

Agustos 2020’den bu yana as1 sayesinde resmen
Afrika’dan silinen cocuk felci (polyo), Afganistan’da di-
reniyor. Bunun sebebi ise Taliban'in, as1 kampanyalarini
Miisliman| cocuklar1 kisirlastirmaya yonelik Batili bir
komplo oldugunu iddia ederek kampanyalar1 yasakla-
masidir.



Salgin Déneminde Dini - Batil inanglar

Salginlara karsi fip diinyasinin_aldigi=tedbirler, bazi
zamanlar insanlarin ilahi veulvi dusiincelerine ters diises
biliyor. Ve'busdurum, belli bir kesim i¢in bilimsel gelisme-
lere’karsithk olusturdyor. Gegmisteén,giiniimiizesher farklh
salginda dabu bakis acisinin maalesef degismedigini hat-
ta bukonuda yol kat edilemedigini gértiyoruz. Bu konuyla
ilgili 6rnekler verecek olursak;

Cicek asisl, biricocugun kolunun gizilmesiniyve 6n-
ceden~bagisiklik kazanmis biinyedeki bir“kabarciktan
alinan lenfin eklenmesiniviceriyordu. Yerel rahiplerin de
dahil oldugu bazi"elestirmenlere gorevas: dine aykiriydi
¢unkii hayvandan geliyordus.

Baska birhurafe ise 11 Kasim 1577 de, Istanbul sema-
larinda goriilen kuyrukluyildizla alakaliydi. Halktasheye-
can ve korku'yaratan kuyrukluyildiz bir ay boyunca her
gece izlendi. Kuyruklu yaldizdan sonra istanbul’da énce
veba salgini basladw Ayn1 y1l bir de.déprem oldu. Care-
siz her toplumda‘eldugu gibi hurafeler kulaktan kulaga
yayildi: Felaketin' nedeni rasathaneydi! Ciinkii buradan
meleklerin bacaklarina bakiliyordu! Kimse ¢ikip, “1539,
1573, 1576 yillarinda da veba oldu. Zaten depremler hep
oluyor” demedi.

Kanuni.Donemi’'nde hastaliktan kagip kurtulmak iste-
yenlerle alay edilmekte, ayrica hastaligin bulasici oldugu
fikri tamamen reddedilmekteydi. Bu yillarda vebadan ko-
runma konusunda Sultan Siileyman’in, hastaliktan kag-
manin Allah’'in iradesine karsi gelmek anlamina gelecegi
seklindeki bir agiklamasi oldugu da iddia edilmektedir.

Fransiz gezgin Jean du Mont 1690 yilinda Osmanli’ya
yaptig1 geziden edindigi izlenimleri soyle aktariyor: “Ka-
dere inanglar1 o kadar kuvvetlidir ki bulasici hastalik-
lardan korunmak igin tedbir almaya gerek gormezler.
Boyle durumlarda 6nlem alan Hiristiyanlara da kizarlar.
Bir Fransiz bana gecgen giin basindan gecen bir olay1 an-
latti: Sokakta yiiriirken vebadan 6lmiis bir adami tasiyan
birkag¢ Tiirk gérmiis. Bunlardan kagmak i¢in yolunu de-
gistirmis. Fakat o adamlardan biri kosarak ona yetismis,
yarali gogsiinii acarak ona siirtiinmiis ve “Oliiye ve 6len
adamlara saygi ve yardim etmeyi 6gren” demis. Kisaca-
s1 bunlardan hig¢birinin mucize olmadan kurtulmalarina
olanak yoktu. Bulasic1 hastalik bulunan yerden gelenler-
den kaginmiyorlar. Giiniimiizde yasadigimiz salginda da
maalesef benzer durumlarla karsilasmaktayiz.

Damgalama, Su¢lama ve Siddet
Salginlarin etkiledigi farkli cografyalarda, farkli do-
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http:;, /www,halksagligi.hacettepe.edu.tr/du%/;rular/tarihtekibulasicihastaliklanpdf& https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1238220 & https://evrimagaci.

org/asi-karsiti-kampanyalarin-tarihcesi-15
https://www.youtube.com/watch?v=U0zshGAw]7k
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nemlerde ve*toplumlarda gortilen ortak davranislardan
biri‘de egemenrelan toplumsal grubun disinda kalanlarin,
azinlik ya“da.farkli olamnlarin, savunmasiz veya kirilgan
olanlanin“suc¢lanmasy,.damgalanmasi ve hedef gosteril-
mesidir. Bu durum‘yabanel diismanliginin (zenofobinin)
yayllmasinda ve siddetinaciga cikmasinda dnemli rol oy-
namaktadir. Gegmiste de gliniimiizde de salginlarin top-
lumsalsgruplar arasindaki iliskiyi, derinden etkiledigini
goriiyoruz. Veba.Avrupa’da yayllmaya basladiginda cgesitli
iilkelerdeki Yahudiler; kentteki su kuyularini zehirlemek-
le suglanmig;»gunah kecisi ilan edilip bir kismu stirgiine
gonderilmis, baz1 sehirlerdevise yakilarak ya da iskence
ile oldiirilmistir Kara Oliim’tiin ardindan 1630 yilinda
patlak veren veba dalgasinda, Ispanya’daki Fransizlar ze-
hir sacan insanlar olarak damgalanmis 19 ve 20. yiizyilda
ABD’de ortaya ¢ikan veba,kolera ve tifiis gibi salginlarda,
Italyan ve Meksikall gibi gocmen isciler “kirli”, “mikrop
yuvasi”ye “glinah kecisi” ilan edilmistir. COQVID-19 pan-
demisi sirasindavise farkl iilkelerde insanlarin cesitli ay-
rimciliklara maruz kaldiklarini gordiik: Salginin koékeni,
sebebiya da yayicilari olarak damgalan, giinah kegisi ilan
edilen bazi gruplara yonelik siddet eylemlerinin yasandi-
gina da tanik olduk.

Salgin Déneminde Firsatcilik

Salgin déneminin zorluklarindan, toplumun acil ihti-
yaglarindan faydalanilmasi 6zellikle pandeminin basinda
cokca karsilastigimiz bir durum. Dezenfektan, kolonya,
maske fiyatlarinin iki-ti¢ katina cikmasiyla ciddi kara ge-
¢ilmis, talep miktar1 arttik¢a kar oranlar1 oransiz bir se-
kilde yiikselmeye devam etmistir. COVID-19 pandemisin-
de deneyimledigimiz bu olayin 6rnegini gecmis pandemi-
lerden verecek olursak, veba salgininda yasanan durum
bunun en iyi 6rnegi olacaktir. istanbul’u teslim alan veba
salginindan dolay1 1812 yili boyunca giinde yaklasik ola-
rak 2 bin cenaze defnediliyordu. Veba yiiziinden gercek-
lesen oliimler, mezarcilar ile kefen saticilarini kapsayan
yeni bir ekonomik alan olusturmaya basladi ve tipki gii-
niimiiz salginindaki gibi bircok insan magduriyet yasadi.

COVID-19 pandemisinin yarattig1 korku ya da tehli-
keyle gecmisteki salginlara duyulan merak da giderek
yayildigindan bu donemde en ¢ok sorulan sorular, ge¢mis
pandemilerde neler yasandigl, ne tiir tepkiler verildigi,
pandemiden nasil dersler cikarilabilecegi gibi birbirine
benzer ve bir tiir “tarihsel recete” talep eden sorulardi.
COVID-19’u ge¢mis pandemilerle karsilastirip cesitli
dersler cikarmaya ¢alisilmaliyiz ancak yine de tarihsel
analojilerin sinirliligi konusunda dikkatli olmaliyz.

https://www.birgun.net/haber/salgin-hastaliklarin-toplumsal-etkileri-uzerine-291803
https://www.ekopara.com/haber/salgin-hastaliklarin-tarihi-cok-eskilere-dayaniyor
http://www.yeditepehastanesi.com.tr/pandemiyi-sekillendirecek-dogru-davranis-bicimleri
https://tr.euronews.com/2021/08/09/tarihte-as-kars-tl-g-ilk-olarak-ne-zaman-ortaya-c-kt-neden-kars-c-k-ld
https://yuksekihtisasuniversitesi.edu.tr/uploads/docs/corona/1588943216_covld-19bireylertoplumpsik-etki.pdf

https://teyit.org/salginin-en-gozde-yanlis-bilgileri
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EMINE SEVAL YARDIM

‘%‘ kul Miidiiri
Sabah aksam ayni soruyu sorup isme gore yorum yapmak
adetimiz olmustu.

“Bugiin nobet¢i kimmis?”
“Taner”

Biz yorumlarimizi yaparken kapinin tiklamasi ile agilmasi
bir oldu. Taner, disa dogru genis adimlar atarak, hizli ve
biraz da havali yirtiyor. Kisa boylu oldugu icin de karsi-
dan tuhaf goriiniiyor.

“Merhaba Hayriye Hanim. Nasiliz?”
“lyiyim, doktor bey.”
“Acalim bakalim. Makas!”

Giinde iki kere yapilan bu ise artik alismistik. Insan her
seye alisiyor. Bu kolu boyle ilk gordiigimde basim don-
mis, gozim kararmis, kulaklarim uguldamisti. Her giin
sabah aksam pansumanla temizlenen bu kolun eti, kemi-
g1, parmaklari idare eden kaslari gortiniiyordu. Her seye
alisiyor insan. Kan, can, et, koku...

Annem, asistanlar1 pansuman yapmalarina gore kafasin-
da tasnif etmisti: Taner iyi, Ali bastan savma, Nedim idare
eder...

Pansumani sevmezdi ama temizlendiginde rahat ettigini
soyliiyordu. Bes aydir acisini belli etmemek icin bir ke-
recik bile gik dememisti. Emel Hemsire ittigi pansuman
arabasiyla onde, takirtilarla sakirtilar koridorda, Taner
arkada, odadan ciktilar. Annem de gozlerini kapayinca
odadan ¢iktim.

Daha ¢alisilmaya baslanmamis, geceleri sigara odasi ola-
rak kullandigimiz mutfaga girdim. Sigarami yaktim, derin
bir nefes ¢ektim. Zihnim 6yle daginik ki... Cop ve yemek
kokularinin sindigi mutfakta sigaramdan bir nefes, bir ne-
fes daha... Bir tane yetmedi. ikincisini uladim. Ah Salih, iyi
ki varsin. Sen olmasan ben bu dayanma giiciinii nereden,
nasil bulurdum? Annem ne diyor: “Bu benim imtihanim.
Gececek. Ben her giin ‘Allah’im bu acilar1 hi¢ yasamamis
gibi, hic gdrmemis gibi olayim. Bana Eyiip Peygamber
sabr1 ver” Bizim de imtihanimiz mi Salih? Galiba evet. Bir
tiir dayaniklilik testinden geciyoruz. Bogazima dizilen,
dumanla beraber yutup i¢cime biriktirdigim hickirik dii-
gumleri, kuyuya atilan tas gibi mideme diisiiyor. Derine
iniyor, kayboluyor mu, yoksa orada birikiyor mu? Bilmi-
yorum,

Odaya déonmem lazim. Servisin kapisindaki levhayi yeni-
lemek iizere sokiip yere koymuslar. “Plastik ve Rekons-
triiktif Cerrahi” diye kendi duyabilecegim kadar yiiksek
bir tonla okuyorum. Buraya isimiz diistinceye kadar, plas-
tik cerrahiyi insanlarin keyif i¢in burunlarini diizelttirip,
yuzlerini gerdirdikleri, silikon taktirdiklari bir yer olarak
bilirdim. Isim diistii de gordiim. isim diistii de...

Saat 10’u gectigi icin servisin kapisini kapatmislar. Gicir-
dayacagini bildigim icin yavasca agmaya ¢alisiyorum. Ama
gayretim yersiz. Ciinkii hastane mahkumlar1 voltalarina
ara verip baslarim1 kapiya cevirdiler. Annem pansuma-
nin etkisinden ¢ikmis, gozlerini agmis; hemsire, her ak-
sam verilen antibiyotigi siringa ediyordu. “lyi aksamlar”
dedim. Sonra da anneme “Na’ber, goriismeyeli nasilsiniz,
Hayriye Hanim?” dedim. Emel hemsire, kantliin icindeki
siringayi cikartirken, “lyi, iyi” dedi. Annem de “Iyiyim cok
stikiir, bir de su kolumun icinden akanlar olmasa” dedi.
Hemsire giilimsedi, “Ka¢ senedir buradayim, seninki ka-
dar biiyiik yarasi olan hasta gérmedim. Sen ne gtinleri at-

lattin. Onlar da gegecek.” dedi ve odadan gikti.

O sirada “Sevgi” dedi annem, “Su basimin altindaki yastig1
diizetir misin?” yanina gittim. Basini kaldirdi. Ustteki yas-
t1g1 kabarttim, alttakileri de diizelttim. Solgundu, renksiz-
di. Bes aydir hi¢ banyo yapamadigi i¢cin sampuanl 1slak
havlularla sildigimiz saglari, rengini de kokusunu da kay-
betmisti. Bicimsizce uzamisti. Aklar da dylesine artmisti
ki...

“Sevgi..

“Efendim anne”

“Yarin Cigdem’i arasan, rica etsen, su sa¢larimi bir kesse.
Hem birazcik toparlanir sekle girer. Doktorlar gelip gidi-
yor. Boyle papaz gibi ayip oluyor.”

“Olur, ararim. Giin ayarlariz.”

“Sevgi senin elindeki o defter saglik karnesi mi?

“Evet. Babam diin gondermis. Eksik var m1 diye ‘kontrol
ediyorum.”

“Sunu bana bir versene”

Daha iyi gorebilmek icin defteri kendinden uzaklastirip
biraz da yukariya kaldirarak bakti. “Demek bdyle gortnii-
yorum” dedi. Bu fotograf, ondaki fiziki degisimin dondu-
rulmus hali. 48 yasinda geng bir kadin, en verimli caginda
yetmis yasinda bir nine gibi goriiniiyor.

“Aman sende” dedim, elimi havada sallayarak. “Bu sipsak-
cilar hep badyle kot cekiyorlar.”

“Hadi sen biraz dinlen” dedim. Yorulmak nedir hi¢ bilme-
yen annem simdi yoruluyerdu. lyiydi ama bu bes ay 6m-
riinden yallar1 alip gétiirmistii. O, kalabalik, babaanne-
min genis cevresinden gelen gideni bol, biiyiik evin icinde
kosusturan, canli insan sanki o degildi. Bazen nasil hig¢
yorulmuyor bu kadin diye diistiniirdiim. Azimliydi. Dikis
dikerdi. Ad1 bilinen terzilerdendi bizim oralarda. Kimse
inanmamis memlekette annemin agir hasta olduguna.
“Hayriye mi?”, diye sormuslar hep hayret nidalariyla. Ben
de konduramadim 6nce. Koétii bir seyler var seziyordum,
ama yine de yakistiramiyordum. Bilemezdim ki basimiza
bunlar gelecek, dort giinliigline gittigim memleketimden
on bes gilin sonra, oralarda tedavi edilemeyecegini anla-
y1p annemi de alarak geri donecegimi.

Pencerenin yanindayim. Buradan Yenikap1 Sahili gériinii-
yor. Sehrin yanan 1siklarini seyrediyorum, bir de denizi...
Dudaklarimda kendiliginden “Ova ufkunda huzur, deniz
ufkunda teselli duyulur” misralarini buluyorum. Bir giin
sikdyet ettigi olmadi annemin. Salih’i ve evimi 6zliiyorum.
“Gencecik yasinizda ayr1 biraktim sizi” diyor. “Bos ver” di-
yorum, “Ne yapalim.”.

Artik yatalim... Gozlerim agik. Bir odada sekiz hasta idik,
refakatcilerle beraber sayi ikiye katlaniyordu. Havasiz, si1-
cak, bunaltici bir hastane odasindayiz. Bir mekana dege-
rini tefrisinden daha ¢ok icinde hissettiginiz duygular ve-
riyor. Uyuyamiyorum. Aklimda bin tane sey... Bir tanesini
soyle deseler soyleyemem. Uyuyamiyorum. Salih uyudu
mu acaba? Birden yataktan kalktim. Odadan ¢iktim. Tele-
fonda kimse yok. Sansliyim. Numaray1 ¢eviriyorum.

“Efendim”
“Merhaba. Uyudun mu?”

“Hayir. Ama galiba koltukta icim ge¢mis. Nasilsin? Annem
nasil?”



Zobna

“lyiyiz. Merak etme. Her zamanki gibi. Annem uyuyor. Sa-
dece sesini duymak istedim.”

“Aksam gelecektim. Ge¢ oldu, almazlar diye gelmedim. Sa-
bah giderken ugrayacagim.

“Tamam.”
“Hosca kal”

Odaya donmeden bir sigara icmek istiyorum. Sigara oda-
sina yoneliyorum. Kap1 agik. Icerde geng¢ bir hanim var.
Uzun boylu. Saclar1 sari. Sanki ¢ok gormis gecirmis bir
ifadesi var. Belki bu yiizden onu, 6nce kendimden bii-
yuk zannediyorum. Ama konusmaya baslayinca on sekiz
on dokuz yaslarinda birisi oldugunu anliyorum. Buraya
geldigimiz ilk giinden beri baskalariyla konusmaktan
hoslanmadim. Konuyu agan olmamak i¢in 6zen gosteri-
yorum.

“Siz kimin yaninda kaliyorsunuz?”
“Annemin”
“Nesi var?”

“Pek oyle bilinen bir sey degil. Doktorlar ‘nekrotizan facit’
diyorlar. Kolunda biiytik bir yarasi var. Pansuman yaparak
temizliyorlar”

Oyle sorular sordu ki bu konuda tecriibeli gibiydi. Ben de
ona sordum.

“Ya siz?”

“Benim de annem hasta. Doktorlar ona da ayni seyleri
soyllyorlar. Yarasi var” dedi eliyle iki kasiginin ortasini
enine gostererek. “Sekeri de var” derken sigarasindan
derin bir nefes ¢cekti. Ben de odaya donmek istedigimden
sigarami sondiirdiim ve iyi geceler dilekleriyle ayrildik.
Aksi kap1 yine gicirdadi. Ses bos koridorda yankiland.
Artik herkes odasina cekilmis, kenarda kosede bir iki kisi
var, o kadar. Onlar da alismislar herhalde. Déntip bakma-
dilar bile.

Odaya girdim. Annemin ytziine dogru egildim. Nefes ali-
yor mu, diye baktim. Nefes aliyordu. Igimde sakin bir ra-
hatlamayla yatagima uzandim. Uyumusum.

Hastanede giin erken baslar. Gece ge¢ yattigim i¢in uyana-
mamisim. Annemse erkenden uyanmis beni bekliyor. Saat
ilerledigi icin herhalde, bana seslendi.

“Sevgiii” ... “Sevgiii”

Yavasca gozlerimi agtim. “Giinaydin anne.”
“Gunaydin. Saat yediye geliyor, hadi kalk.”
“Hemsire geldi mi?”

“Evet”

“Hi¢ duymamisim.” diyerek yataktan kalktim. Perdeleri
acinca denizin muhtesem gorintiisii beni karsiliyor. Pen-
cereleri aciyorum. Igeriye 1lik bir hava ve riizgarla bera-
ber deniz kokusu doluyor. Annemin de hosuna gidiyor.
“Yaz gelmis” diyor. O sirada annem “Bugiin beni tuvalete
gotirsen. Kendimi iyi hissediyorum. Elimi ytiziimii yika-
mak istiyorum.” diyor. “Emin misin” diyorum, kararl bir
sesle “Evet” diye cevap veriyor. Ka¢ aydir ilk defa ayaga
kalkmak i¢in bu kadar emin. Demek ki kendini gercek-
ten iyi hissediyor. Hep 1slak bezle sildigimiz yiiziine su-
yun ferahligr ayr1 bir zindelik getiriyor. Yatmadan deni-
ze bakiyor. “Ben kahvaltiy1 hazirlayincaya kadar dinlen”

“Bu bir riza lokmasidir
Yutamazsin demedim mi”

........

deyip yatirdim. Oturmak istedi. Karnini doyurdu. Tekrar
yatmak istemedi, doktorlari oturarak karsilayacakmis.
Nihayet geldiler. Hepsi de sikayetsiz bir hasta oldugu icin
annemi seviyor.

“Glinaydin”

“Guinaydin doktor bey.”

“Bakiyorum iyisiniz. Oturmussunuz ne giizel.”

“lyiyim, ¢cok stikiir”

Basasistan, sarglyr acarken “Onliikkler hazir mi?” diye
sordu, imali bir ses tonuyla. Annem heyecanla cevaplada:
“Kolum bir iyilessin, size s6z verdim ya...Dikip géndere-
cegim doktor bey” Giiliistiiler. Bir taraftan da yarasina
baktilar. Sonra birden 6nemli bir is yapma edasini takina-
rak anlamadigimiz bir dille konusmaya basladilar. Konus-
malari bitince de ¢iktilar. Sira pansumana geldi. Nobetgi
Ali'ymis. Her zaman oldugu gibi “islem tamam”, annem
yorgun. Uzaniyor.

Yaklasik bir saat sonra koridorda bir hareketlilik fark edi-
yorum. Hoca geliyor diyorlar. Hoca annemin asil doktoru.
Serviste takip ettigi iki li¢ hasta var. Haftada iki giin gelip
onlar1 kontrol ediyor. Once bizim odaya girdi. Tedirgin,
saygili, hakim bir edayla annemin genel durumu hakkin-
da bilgi veriyor. Doktor, kisa boylu bir adam. Ne sisman
ne zayif ama yine de yanaklar1 tombul. Esmer yiizii, eksi
bir sey yemis de burusmus gibi duruyor. Aslinda ona bu
ifadeyi veren dudaklari. Kalin ve kiiciik oldugundan sanki
konusmasin diye miihiirlenmise benziyor. Gergekten de
onunla iletisim kurmam ¢ok zor oldu. Ciinkii agzin1 ag-
mamak icin yemin etmis gibiydi. Ben hasta sahibi olarak
biraz bilgi ve alaka beklerken o, sanki ben yokmusum gibi
davraniyordu.

Hoca, annemi muayene edip “Tamam” diyor, “Hayriye
Hanim seni ¢ikaracagiz.” Annemle goz goze geliyoruz.
Ikimiz de panige kapiliyoruz, sanki buradan ¢ikacagimiz
giinii beklemiyormusuz gibi. Asistana, cikis islemlerini
yapilmasi icin talimat veriyor. Saskinlikla ve heyecanla
tekrar “Nasil olur doktor bey? Pansumanlarini kim yapa-
cak?” diye soruyorum. “Sen yaparsin.” derken coktan yii-
riimeye basladr;bile. Ben nasil yaparim? Ya yanlis olursa
ya mikrop kaparsa ya tekrar kotiilesirse ya anneme bir
sey olursa... Ne diyecegimi bilemiyorum: Yiirtiytip gidiyor.
Sevincliyim, ama tasiyacagim sorumlulugun agirhgini
omuzlarimda hissediyorum. Odaya dondigtimde annemi
kendimden daha sakin buluyorum. Bana cesaret veriyor.
Saskinligim yerini kararhliga birakiyorn

Bugiin ¢ikiyoruz. Tam bes ay oldu. Ocakta geldik, mayista
gidiyoruz, hayatimizin kara kisini yasamis olarak. “Ne de
olsa kisin sonu bahardir. /Bu da gelir bu da gecer, aglama”
tiirktsi dilimde. Annemin morali ¢ok iyi. Birden havasi
degisti. Gergi gozleri hala fersiz, ama azimli ve miitevek-
kil. Salih ¢antalar1 arabaya tasiyor. Ben de annemi giydi-
riyorum. Cikis islemlerimiz ¢oktan bitti. Artik gitmeye
haziriz. Herkesle vedalastik. Cikis kapisinin yaninda kag
giindiir gormedigim sarisin kizi gordiim. Agliyor. Icimden
Allah onlar1 da kurtarsin, diye gecirdim. Kapiya dogru
ilerledigimizde beni fark etti. Yiiziime bakmamaya calist.
Yanina yaklastik. “Merhaba” dedim. Nasilsin, demeye di-
lim varmadi. “Annen nasil?”. “Annem o6ldii.” dedi.
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Sizofren birinin ne hissettigi ve nasil disiindiigiiyle ilgili arastirmalar yaptiktan sonra empati kurarak bu resmi
¢izdim. Ruh hastaliklari ile ilgili daha ¢ok konusmali ve duyarli olmaliy1z. Seker, tansiyon vb. fiziksel hastaliklara nasil
yaklasiyorsak ruhsal hastaliklara da dyle yaklagsmaliy1z. Umarim ¢izdigim resim bir kisinin de olsa bu insanlara karsi

olan bakis a¢isini degistirir.

Kibra Segin
1-GF



Insanin cesitli alanlardaki bilgi diizeyini bir
bakima genel kiiltiiriinti arttirdigi, konusma ve ikna
yeteneklerini gelistirdigi sofistike bir etkinlik olan
miinazara, gecmiste duydugum ve ilgimi ¢cekmis bir
kavramdi sadece. Aslinda kuliibe katilirken bu kadar
eglenceli olacagini, eglenirken 6grenecegimi diisiin-
memistim. Miinazara Kulibi'niin diger kuliiplerden
farki daha fazla etkilesim igermesidir. Bu camiadaki
insanlarin bircogu hukuk, siyaset gibi esit agirlik bo-
liimlerine yonelmis insanlar ancak miinazara kiiltii-
riinlin son birkag y1lda yayilmasiyla beraber bu etkin-
lige sayisal boliimlere ilgili insanlarin da ragbet ettigi-
ni goriiyoruz. Okulumuzda miinazara kiiltiirii, 10 yili
askin bir siiredir “Felsefe ve Diisiinme Kuliibii"niin
okul i¢i turnuvalariyla olusmaya baslamis; diizenli
egitim ve miinazaralarla Miinazara Kuliibii sayesinde
yerlesmistir. Iki haftada bir hatta bazen her hafta dii-
zenledigimiz maglar; eglenmemizi, etkilesimimizin
artmasini sagliyor. Bu y1l kuliip olarak katildigimiz
Bahgelievler Anadolu Lisesinde diizenlenen turnuva-
da takimlarimizdan biri finale kaldi ve Ayverdi'nin is-
mini bu alanda da duyurmus olduk. Kuliip 6grencileri
olarak yil icinde katilmis oldugumuz bir¢cok turnuva-
dan elde ettigimiz tecriibeleri degerlendirmek ve nis-
peten gelismis olan yeteneklerimizi daha da gelistir-
mek icin bu yolda keyifle yiirtimeye devam ediyoruz.

1 . # MUSTAFA ASAF USLU
e J" 11-TM

Liseye baslayinca herkeste olusan yeni ilgi
alanlar1 kesfetme duygusu bende de olmustu. “Hangi
kuliip benim i¢in uygundur.” diye diisiindiigiim sira-
da Miinazara Kuliibii'niin tanitimi yapildi. Aradigimin
bu oldugunu hemen anladim; kendimi 6zgiirce ifade
edebilecegim bir ortam, farkli okullardan arkadas
edinme olanagi, 6grenecegim onlarca yeni bilgi... Ay-
verdililer olarak kendimizi gelistirebilecegimiz, top-
luluk 6niinde konusma becerisi kazanabilecegimiz
bir kuliibiimiiz oldugu i¢in ve egitimimizi Nevzat Abi
gibi bir egitmenden alabildigimiz icin ¢cok mutluyum.
En biiylik motivasyonumuz bir giin kendi okullar ara-
s1turnuvamizi diizenleyebilecek olma diistincesi. Mii-
nazara Kuliibii hem iiniversite yillarimda hem de is
hayatimda yararini oldukg¢a fazla gérecegine inandi-
gim bir kuliip. Ve liseden mezun olurken, Ayverdi'de
miinazara yaptigim i¢in gurur duyuyor olacagim.

HACER ZEHRA GOKTURK
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EGITIMI SINIFIN DISINA TASIYAN
E- TWINNING PROJELERIMIZ

Avrupa'min farkli tlkelerinden o6gretmenlerin,
deneyimlerini paylasip fikir alisverisinde bulunabil-
digi, ogrencilerin yeni 6grenme firsatlar1 buldugu
e-twinning kapsaminda Ingilizce, Almanca, Tiirk Dili
ve Edebiyati ile felsefe alaninda toplam 8 E-Twinning
projesi gerceklestirdik.

Doga Bize

" SELMA SABANCI Emanet

Almanca Ogretmeni

Almanca ziimresinde Melek UZUN Ogretmenimizle
iki e-twinning projesi yiiriitmekteyiz. Bunlardan biri
46 ortakly, yurt disindan dgrencilerle mektuplastigimiz
“Im Netz der Brieffreundschaften” digeri ise 22 ortakl,
enerji kaynaklarinin dogru kullanimi ve dogay1 koruma
konularini ele aldigimiz “Wir sind 6ko” projesidir.

“

Dasinme
Yolculugumuz
'ZEYNEP YURTOGLU

10-H
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Felsefe dersi kapsaminda yaptigimiz projelerden
biri “Geng Filozoflarin Diisiinme Yolculugu” digeriy-
se “Gen Z and Their Future Careers” idi. Baslangicta
iki projeyi de yetistiremem, derslerimden geri ka-
labilirim diye korkuyordum ancak ilerledik¢e kork-
mamam gerektigini anladim. Siire¢ boyunca hem
eglendim hem 6grendim ve hepsine yetisebildim.
GFDY’de de filozoflarla ilgili etkinlikler yaparken
bircok filozofu yakindan tanidik; Gen Z and Their
Future Careers projesinde ise gelecegin meslek-
lerini taniyarak gelecege yatirnm yaptik. Projeler
sayesinde hem sosyallestim hem de eglenerek 6g-
rendim. Umarim seneye tekrar bdyle projeler olur.
Degerli hocalarima ve arkadaslarima emeklerinden
dolay: tesekkiir ederim.

Zengin Kelimelerden

- asvavazia Engin Duslincelere

Edebiyat 6gretmenimiz Havva SOKULLU koordine-

sinde 11 okulla birlikte yiiriittiigiimiiz proje kapsamin-
da kelimelerin gizli diinyasinda yolculuk yaptik. Yasiyor
olmasina ragmen kullanilmayan kelimeleri giin yiiziine
¢ikarip onlarla bagimizin yeniden olusmasini sagladik.

ASLI BUDAK

Ingilizce Ogretmeni

Ingilizce ziimresi olarak gerceklestirdigimiz 3
e-twinning projesiyle 6grencilerimiz, dili konusma, anla-
ma ve yazma alanlarinda pratik etmisler; bir yarati siire-
cinin pargasi olmayi, ana dilleri disinda bir dilde ortaya
irtin ¢ikarmanin duygusunu deneyimlemisler, yabanci
dilde iletisim kurabilmenin getirdigi 6zgiiven akademik
hayatlarinda da karsilik bulmustur.

TELL THE TALE: 9 farkli iilkeden 100 6grenciyle yii-
ruttiigiim projede karakter yaratma, yabanci dilde dyki-
leme, sahneleme, ceviri ¢calismalar1 yapilmis ve sesli kitap
hazirlama aktiviteleri gerceklestirilmistir. Ogrencilerimi-
zin yarattig1 karakter birinci secilmis ve tiim proje ortak-
lar1 tarafindan epizodik olarak yapilan sahneleme calis-
masinin kahramani olmustur. Projemizin amaglarindan
ulastigimizi gormek hepimiz icin mutluluk kaynagidir.

E-Twinning

Bizim lsimiz

LIFE WITHOUT LIES: ingilizce Ogretmenimiz
Zehra DURUOGLU YILMAZ koordinesinde 4 iilkeden 60
Ogrencinin yirittiigli projede 6grenciler, “gercgeklik” ta-
ramasl ile sanal diinyadaki dezenformasyonu tespit edip
sahip olduklar1 degerleri korumalari agisindan ufuk agici
aktiviteler gerceklestirmistir. “Whois” araciligiyla bilgi-
lerin sorgulanabilecegini gérmek, kendi yaraticiliklarina

giivenmelerinin iyi bir segenek olarak karsilarinda dur-
dugunu fark etmelerine yardimeci olmustur.

LITERATURE IN NATURE, NATURE IN LITERA-
TURE: ingilizce Ogretmenimiz Siimeyra CINAR koodine-
sinde 8 tilkeden 90 6grencinin yliriittiigii projede 6gren-
ciler, doga ile edebiyati sentezleyerek hem dilsel beceriler
kazandi hem de doganin ve edebiyatin farkinda oldular.




" MEDENIYETIMIZIN KOSE TASLARI:
RIYAZIYECi SALiH ZEKi BEY = FZGIZOROGLU

Ugiinciisiinii diizenledigimiz Medeniyetimizin Kose Taglar1 Paneli’nde bu
sene yakindan tanimaya ¢alistigimiz kisi, Osmanlinin ilk modern bilimler ta-
rih¢isi, mithendisi ve matematikgisi Salih Zeki Bey’di. Fen bilimleri alaninda
miimtaz bir sima oldugu kadar matematik tarihi konusunda yaptig1 arastir-
malarla da yasami boyunca bir¢ok ilke imza atmis, hayatini ilme, 6grenmeye
ve d6gretmeye adamis biiyiik bir alimdir. Bu yiizden kendisini, basarilarini ve
calismalarini daha iyi anlamak, i¢sellestirmek ve 6rnek alabilmek adina du-
zenledigimiz panelimizin a¢ilis konusmalari Sayin Prof. Dr Mustafa Kagar ve
Sayin Prof. Dr Atilla Bir tarafindan yapilmistir. Panelimizin ikinci oturumun-
da tlkemizin dort bir yanindaki okullardan katilimci arkadaslarimiz, Salih
Zeki Bey ile ilgili sunumlarini gergeklestirdiler.

Seneye, Tirkiye'nin farkl illerinden 6grenci arkadaslarimizla ve 6gret-
menlerimizle yeni bir “kdse tas1” n1 yakindan tanimak tizere...

KIMYA CALISTAYI

Onciisii oldugumuz “Ogrenci Kimya Calistay1”nin tigiinciisiinii gercekles-
tirerek etkinligin gelenek haline gelmesi yolunda bir seneyi daha geride bi-
rakmanin sevincini yasadik. Calistayimizin 3.stinii 10 Mayis 2022 tarihinde
10 okuldan 12 6gretmen ve 27 dgrencinin katilimiyla okulumuzda tekrardan
ylz yiize yapma firsatini bulduk. Katilimcilarimizla tekrardan okulumuzda
bir araya gelmek, ayn1 ortamda tartisma ve galisma firsati elde etmek en
biiytik mutluluklarimizdan biri oldu. Temamizi belirlerken glindemi ve ilgi
cekebilecek alanlar1 esas alarak hareket ettik ve konumuzu “Nanoteknoloji
Cag1” olarak belirledik. Gegen iki yilda oldugu gibi bu y1l da YTU, destegini ve
katkilarini esirgemedi. Calistayimizda, YTU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogretim
Uyesi ve Arastirmaci Dog. Dr. Sn. Huriye Akdas Kili¢in sunumuna yer vermek
de bizim i¢in olduk¢a 6nemliydi. Okulumuz Kimya Ziimre Baskani1 Banu Ak-
cay Hoca’'miz, okul idaremiz ve gorevli 6grencilerimizin 6zverili ¢calismalari
sonucunda calistayimizi basariyla gergeklestirmenin gururu igerisindeyiz.
“4. Ogrenci Kimya Calistay1” i¢in sabirsizlanmakta ve bir an 6nce etkinligimi-
zi tekrarlayabilmek i¢in giin saymaktay1z.

N. AZRA EKINCi '}
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ANADOLU LISI

istanbul’daki liseler arasinda ilgiyle takip edilen ve alaninda ilk
olma 6zelligi tasiyan Kitaplar Dile Geldi Yarismasi gecen sene itibariy-
le ulusal diizeyde gerceklestirilmistir. Tiirk edebiyatindaki yazarlari
daha yakindan tanima firsati sunan ve 6grencilerin kitapla olan dost-
lugunu pekistiren yarismamiza gecen sene Tiirkiye genelinden 28
farkli okul bagvuru yapmistir. Ve cevrim i¢i gerceklestirilen ikinci asa-
mada kiymetli jiirimiz Harun YONDEM, Reyhan CINAR, Dr. Necmettin
OZMEN, Dr. Ozlem GUNES bizleri yalmiz birakmadh.

Bugiinlerde de 18 Mayis'ta gergeklestirecegimiz 13. Kitaplar Dile
Geldi Yarismasi'nin heyecanini tasiyoruz.



81 ILDE ES ZAMANLI
DEPREM TATBIKATI

Ulkemizin diinya iizerindeki cografi konumundan kaynaklanan jeo-
stratejik 6nemi ile dogal afetler bakimindan riskli bolgede yer almasindan
kaynakli yasanabilecek afetler; salgin hastaliklar, kiiresel iklim degisikli-
gi, savas, deprem, sel, ¢18, heyelan (kiitle hareketi) ve yangin felaketi gibi
olusabilecek durumlarin can ve mal kaybina yol agmamasi ya da daha az
hasarla siireci yonetmek icin mutlaka afet ve acil durum 6ncesinde hazir-
liklar ve tatbikatlar yapilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda okullarimiz-
da muhtemel afet ve acil durumlar i¢in koruyucu ve onleyici tedbirlerin
alinmasi, afet ve acil durum planlarina uygun bir bicimde siireglerin has-
sasiyetle yonetilmesi icin 1-7 Mart Deprem Haftas1 kapsaminda, Icisleri
ve Milli Egitim Bakanlig1 6nciiligiinde AFAD Baskanhigi koordinasyonda
81 ilde tiim okullarda es zamanli olarak Deprem Ani ve Tahliye Tatbikati
diizenlendi.

Okulumuzdaki tatbikat; Sayin Valimiz Ali YERLIKAYA, Sayin Belediye
Baskanimiz Omer ARISOY’un ve Sayin il Milli Egitim Miidiiriimiiz Levent
YAZICI'nin katilmiyla gergeklesmistir. Tatbikat sirasinda 6grencilerin
tahliye edilmesine eslik ederek toplanma alanina gegen Valimiz Ali YER-
LIKAYA, afet konusunda bilingli ve duyarh olmanin énemine dair agikla-
malar yaptiktan sonra 6grencilerle ve 6gretmenlerle sohbet etmistir.

BETUL COLAK
11-C

IREM AKKALAY
11-C

BIR YANIMIZ HEP CANAKKALE

“Ellerde dolasan bu siyah sancak,
Géklere yiikselen bir ah olmasin!
Dogru mu bu kadar ye’se kapilmak,
Korkarim, bu matem giinah olmasin!
Milletin kalbinde yer etmez keder;
Asirlar degisir, seneler geger...

Ne kadar karanlik olsa geceler,
Miimkiin mii sonunda sabah olmasin.”

O karanlik gecelerden sabaha ulasmamizin iizerinden gecen 107 yil...
Uzerinden 107 y1l gegse de her zaman anlamaya ¢alistifimiz o muazzam ruh-
la hatirladigimiz ve andigimiz Canakkale Zaferi.

Bu y1l, 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii ilge Toreni Zey-
tinburnu Kaymakamimiz Sayin Zekeriya Giiney, ilce Milli Egitim Miidiiriimiiz
Sayin Ali Yesilyurt, sube mudirlerimiz, okul miidiirlerimiz, 6gretmen ve 6g-
rencilerimizin katilimiyla Zeytinburnu Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde gergek-
lestirildi. Okulumuz 68retmen ve 6grencileri tarafindan hazirlanan térende
ogrencilerinin sergiledigi “Canakkale Ruhu” adli oratoryo biiytik bir ilgiyle
izlendi.
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Bu Kalp Ayverdi’yi Unutur mu?

! EYLUL ARAVI
12-H

14 yasinda belki de daha ¢cocuktum Ayverdi>ye adimimi attigimda. Simdi ise 18 yasinda geng bir kiz olarak
ayriliyorum okulumdan. 4 seneye acisiyla tatlisiyla bir siirti giizel an1 sigdirdim. Etkinlikler giinlime heyecan katti
mesela. Gorevli olmanin verdigi hakl bir gurur ve havayla dolastim koridorlarda. Langfest> te sahneye ¢ikmadan
once yasadigim tatl telas... Konferans salonunda oradan oraya kosusturmam... Halledilmesi gereken isler, yazilmasi
gereken biiltenler... Hepsi diin gibi aklimda. Diisiindiikge tebessiimle hatirliyorum.

Her seyden dnce Ayverdi>de bliytidiim ben! Hayallerim, hedeflerim, fikirlerim Ayverdi>de sekillendi. Her gecen
giin kendimi kesfettim. Yeteneklerimin, ilgi alanlarimin farkina vardim. Sorumluluk almayy, ekip calismasi yapmayy,
karsilastigim problemlerin tistesinden gelebilmeyi, bir isin en giizelini ortaya koyabilmek icin fedakarlikta bulun-
may1 6grendim. Diistiigiim zaman daha gii¢lii kalkip pes etmemem gerektigini anladim.

En giizel kisma gelecek olursak Ayverdi>de, goriip gorebilecegim en iyi 6gretmenlerle tanistim ve nice arkadas-
lar edindim. Hatta ayr1 kaldigimiz stirecte de herkesi, okuluma dair her seyi ¢ok 6zledim. Ama zaman hizlica akip
gecti. Simdi arkama baktigimda goriiyorum ki her daim yanimda olacagini bildigim kocaman bir ailem var benim.
Iste bu yiizden iyi ki Ayverdi!

Evet, simdi sana seslenmek istiyorum Ayverdi>ye adimini daha yeni atmis olan arkadasim. Rozet takma toérenin-
de “Biz Ayverdiliyiz!” diyeceksin demesine ama Ayverdi ruhunu zamanla daha iyi anlayacaksin aslinda. Kahkahala-
rin koridorda yankilandiginda, okul bahgesi hiiziinlerine ortak oldugunda, zor zamanlar1 tek basina atlatmadigin-
da, heyecanlarina okulun herhangi bir kosesi eslik ettiginde yani Ayverdi ile bir biitiin oldugunda anlayacaksin bu
ruhu. Sana tavsiyem okulda ge¢irdigin her anin kiymetini bil. Aklindaki fikirleri ve yapmak istediklerini erteleme.
Clinkli zaman goz acip kapayincaya kadar gececek ve buna sen bile inanamayacaksin.

Biz geldik, gidiyoruz. Bu satirlari kaleme alirken icim buruk, gézlerim dolu dolu. Ama biliyorum ki her son yeni
bir baslangictir. Biraktigin izler i¢cin tesekkiir ederim Ayverdi. Veda etmiyorum ben. Clinkii sarkida da dedigi gibi
“Sen gozlerimde bir renk, kulaklarimda bir ses ve icimde bir nefes olarak kalacaksin.”




